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Wijkergouw. Vermeld bij alle correspondentie
ook uw tuinnummer!

Spreekuur Bestuur

Het bestuur is van 1 april tot en met 1 oktober
elke 2e zaterdag van de maand van 11.00 uur
tot 12.00 uur aanwezig in de bestuurskamer
in de boerderij. Voor informatie, vragen en
opmerkingen kunt u ook mailen naar
tuinparkwijkergouw@gmail.com

Heeft u bouwtechnische vragen?
ledere eerste zaterdag van de maand tijdens
het tuinseizoen zit de Bouwcommissie van

11.00 uur tot 13.00 uur voor u klaar in het Schermen op een rijtje 4
Houten Huis, naast Samen Sterk. Of mail naar De Aziatischehoornaar heet nu de Geelpoothoornaar 6
BouwcommissieWijkergouw@hotmail.com
. . De Buitenwereld 7
Heeft u vragen aan de Tuincommissie?
Er is op vrijwel elke zaterdagochtend tijdens de Natuurprojecten in Amsterdam Noord 9
werkbeurten van 09.00 uur tot 12.30 uur iemand .
van de Tuincommissie aanwezig op de paden of Tuinders spreken... 10
in Samen Sterk. U kunt uw vraag ook altijd stellen .
. e U Wat eten rupsen van vlinders? 11
aan de codrdinator van de tuinbeurt of mailen
naar tuincommissiewijkergouw@gmail.com. Klussen in de tuin in juni en juli. 12
Colofon .
Redactie: Thea Adriaansen en Joke van Pel. Muziekkapellen 12
Vormgeving: Robert Oomen. Het belang van vrije paden 13
Drukwerk: Editoo, Veenendaal
Vaste medewerkers: Klaas Breunissen, Yvon Tuinderspost 14
Driehuis, Michael Kerkhof, Adri Muller, Moniek £ i |
van der Kroef en Lune Renardel de Lavalette. De metamorfose van tuin 54 (vervo g) 15
Beheer Web5|tei Cindy Wever. en.!\/hchel Eten uit je tuin 16
Walraven, e-mail: Webredactiewijkergouw@
gmail.com. Sluitingsdatum voor het inleveren van Van de commissies 17
kopij voor het volgende nummer is 15 september . .
2026. Digitaal aan te leveren per e-mail naar Tuinen schouwen editie 2026 17
wijkergouwtje@gmail.com, of per post aan .
. o el Joke vraagt zich af 19

Redactie Wijkergouwtje, Wijkergouw 30,

1023 NX Amsterdam. Thea's WWWeetjes 20
Oplage: 300 ex.

Wijkergouwtje niet ontvangen? Jaarverslag 2025 22
Meld dit in ieder geval aan het bestuur: Zorg Van het bestuur 22
dat MijnTuin op de site van de Bond voor

Volkstuinders goed is ingevuld. Het is niet De muziekmiddag 17 mei; wat een talent, wat een hoog
mogelijk een nummer na te sturen. Wel staat niveau. 23
het Wijkergouwtje op onze website www.

wijkergouw.nl/archief. In het seizoen kunt u op Oost West Tuin Best 25
zaterdagochtend een Wijkergouwtje ophalen in Huisdieren op het tuinpark %

de Boerderij, zolang de voorraad strekt. Wil je
het Wijkergouwtje alleen digitaal ontvangen?
Stuur een mail aan Wijkergouwtje@gmail.com

Voorpagina: Ella (l), tuin 43 en Johanna (r), tuin
15, van de trekkerploeg
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Van de redactie

Vandaag, 19 juni, is het heet, heel heet. En het lijkt de
komende dagen ook nog zo te blijven. In het zuiden lopen
de temperaturen weer op tot rond 35 graden of zelfs meer.
Al blijft Trump het ontkennen, we kunnen echt niet meer
om de klimaatverandering heen.

Volgens diverse berichten is april altijd al de droogste maand
van het jaar. Dit keer was het zelfs de op één na droogste
maand ooit en de droogste sinds 2007. Bleven bosbranden
vroeger beperkt tot de zomerperiode, dit voorjaar was het
op allerlei plekken al vroeg raak. Waar gemiddeld in De Bilt
42 mm. regen valt in april, viel er nu maar 2 mm.

De weersverandering heeft ook allerlei gevolgen voor
planten en dieren. Het groei- en bloeiseizoen begint steeds
vroeger. En leefgebieden van dieren en planten veranderen.
https://www.naturetoday.com meldt: In de ruim 70 jaar dat
het koolmeesonderzoek van het Nederlands Instituut voor
Ecologie (NIOO-KNAW) loopt, is nog nooit zo vroeg het
eerste ei gevonden. Op 21 maart is het recordei gelegd,

in Oosterhout bij Nijmegen. Dit maakt heel duidelijk
zichtbaar hoe de lente door klimaatverandering gemiddeld
steeds vroeger start en hoe de mezen zich proberen aan

te passen. Door de klimaatverandering zullen steeds meer
dieren- en plantensoorten uitsterven. Maar ook zullen vaker
mediterrane soorten zich in ons land kunnen vestigen.

Ook invasieve exoten zoals de Amerikaanse rivierkreeft

en de Aziatische hoornaar (die is omgedoopt tot de
geelpoothoornaar) zullen zich hier kunnen handhaven en
voor behoorlijk wat overlast zorgen.

Over de maand juni schrijft National Geografic in een
artikel: Een koude dip aan het begin van de zomer. De
terugval in de gemiddelde temperatuur (in juni) wordt ook
wel de schaapscheerderskou genoemd (schaapscheerders
maakten vroeger van het grijze en koele weer gebruik om
hun schapen te scheren) en treedt meestal op tussen 5 en 20

Welkom nieuwe tuinders

Tuin 210 is overgenomen door Clarissa van Deventer
en tuin 213 door PCM Droes. Wij wensen deze nieuwe
tuinders een fijne tijd op Wijkergouw.

juni. Het is een typisch Noordwest-Europees weerfenomeen
en volgt vaak op een relatief zomerse periode.

Over 2 dagen is het 21 juni en hebben we de langste dag
alweer te pakken. Ik ben benieuwd welke verrassingen deze
zomer ons nog meer gaat brengen.

In dit nummer lees je o.a. over de verschillende soorten
schermbloemen, een verslag van een geslaagde
muziekmiddag, wat eet een rups en hoe vergaat het de
nieuwe tuinders op tuin 54. De notulen van de laatste
Algemene Ledenvergadering worden in het herfstnummer
opgenomen.

Heb je ook iets leuks te melden? Stuur je mail naar
Wijkergouwtje@gmail.com, onder vermelding van je naam
en tuinnummer.

Ik wens iedereen weer veel leesplezier.
Thea Adriaansen
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Schermen op een rijtje

Tekst: Thea Adriaansen

Info: Wildebloemen.info, Groei&Bloei, FloravanNederland.nl, Wikipedia.org en romkevandekaa.nl

Er zijn nogal wat
schermbloemen te vinden

in de natuur en ook in onze
tuinen. Er zijn vaste planten

en 1- of 2-jarigen. Inheems,
meegelift uit warmere landen of
gekweekt. De meeste soorten
zijn vaste planten. Sommige
zijn (erg) giftig, andere worden
als keukenkruid gebruikt.
Wereldwijd komen zo'n 3.500
soorten voor in ruim 440
geslachten. Hieronder zet ik de
belangrijkste op een rijtje.

Goed voor mens en dier
Schermbloemigen zijn vaak
aromatische planten met holle stengels
en geveerd blad, meestal met een
penwortel. Dat laatste betekent dat
de plant moeilijk te verplaatsen is

als die zich eenmaal heeft gevestigd.
De kleine vijftallige bloemen staan

in een wat bollend vlak en hun
bloemstelen staan alle bij elkaar op
één gezamenlijke steel. Zo'n geheel
heet een schermpje. Veel schermpjes
vormen samen een scherm, dat wel tot
50 schermpjes kan omvatten.

Lang niet alle schermbloemen bloeien
met een plat of parapluvormig scherm;
er zijn er heel wat met kogelronde
bloeiwijzen. Een mooi voorbeeld is
de engelwortel. Het is een inheemse
plant die je met veel impact in een
border kunt toepassen. De plant
wordt twee meter hoog en de ronde
bloemschermen blijven mooi tot

lang na de bloei. De stengels van de
engelwortel zijn eetbaar.

Alle schermbloemen zijn goede
nectarplanten. Daarnaast worden de
zaden gegeten door tuinvogels. Vrijwel
allemaal houden ze van een plek in de
volle zon. Kies voor de halfschaduw
roomse kervel of ribzaad.
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Engelwortel
Foto: Pixabay: mk_digitalproducts

Witte schermen

Er zijn een paar gele schermbloemen,
zoals dille, venkel en pastinaak en
een enkele roze, zoals duizendblad. Ik
beperk me in dit artikel tot de witte
schermbloemen.

Fluitenkruid

Fluitenkruid is één van de vroegst
bloeiende schermbloemen, van april
tot juni. Het kan massaal voorkomen
in bermen en langs slootkanten. Het
fluitenkruid dankt zijn naam aan het
feit dat van de stengel fluitjes gemaakt
kunnen worden. Het geurt heerlijk.

Fluitenkruid
Foto Pixabay — Hans

Zevenblad

Dit kruid vormt de uitzondering op
de penwortel. Het heeft een knopig
wortelstelsel en is lastig uit te roeien.
Uit elke knoop groeit een nieuwe
wortel. Consequent plukken en het
wortelstelsel uitputten lijkt de enige
manier. De grond loswoelen levert
alleen maar meer worteluitlopers

op. De plant wordt ook wel
tuinmansverdriet genoemd. Die
naam spreekt voor zich. Zevenblad
bevat vitamine C, caroteen en kalium,
calcium, magnesium, kiezelzuur

en is eetbaar. De bladeren kunnen
bereid worden als spinazie of
verwerkt worden tot pesto. Gedroogd
smaakt het naar peterselie. In de
volksgeneeskunde gebruikte men
zevenblad bij de behandeling van jicht
en reuma.

Zevenblad
Foto: Pixabay — Neelam279

Blad zevenblad
Foto:Wikipedia



Wilde peen

Wilde peen komt in de Benelux
veelvuldig voor in droge graslanden,
bermen, dijken en duinen. Het is een
2-jarige plant die bloeit van juni tot

in de herfst. Kenmerkend voor wilde
peen is de holle kom, gevormd door de
zaden. De plant wordt daarom ook wel
vogelnestje genoemd. De plant is rijk
aan caroteen en vitamine B.

Wilde peen
Foto: Pixabay

Zaadkom
Foto Pixabay — MabelAmber

Echte of grote Valeriaan

Deze plant behoort tot de
kamperfoeliefamilie. Echte valeriaan
is een overblijvende plant en groeit
op vochtige, zonnige en humusrijke
plekken. Het is een waardplant voor
sommige vlindersoorten.

Uit de wortelstok schieten stengels
omhoog, waaruit ook zijscheuten

en ondergrondse uitlopers ontstaan.
Bloeit eind lente tot begin zomer.
De trompetvormige bloemen staan
in tuilen bij elkaar. Meerdere tuilen
samen geven de indruk van grote
schermen. De gehele plant ruikt
duidelijk ranzig, maar katten schijnen
dol op de geur te zijn. Valeriaan
werd al tweeduizend jaar geleden

in het oude Griekenland gebruikt.

Uit de wortelstok wordt een extract
verkregen dat wordt toegepast

als bestanddeel voor rustgevende
middelen.

Echte of grote valeriaan
Foto Pixabay — Fietzfotos

Roomse kervel

Roomse kervel is een overblijvende
plant die bloeit in mei —juni, heeft
een sterke anijsgeur en komt
oorspronkelijk uit de berggebieden in
Zuid- en Zuidoost-Europa maar komt
inmiddels verwilderd voor in heel
Europa. Roomse kervel groeit vooral
op vochtige voedselrijke grond, in
vaak beschaduwde bermen, tuinen en
bosranden. De plant geeft de voorkeur
aan kalkhoudende grond. De bladeren
zijn het gehele jaar door eetbaar. De
rijpe zaden worden als inlegkruid
gebruikt. Ook de wortel kan gekookt
als groente gegeten worden. Roomse
kervel is een ingrediént van Chartreuse
likeur en vele andere likeuren. In en
rond Salland en de Veluwe was (is)
geregeld Roomse kervel aanwezig

in boerentuinen voor het maken van
kruudmoes. Door de zoete smaak kan

het ook gebruikt worden als natuurlijke
suiker-vervanger, wat ook af te leiden is

uit de Engelse naam: sweet cicely.

Roomse kervel
Foto: Pixabay — Nennieinszweidrei

Giftige witte schermen

Gevlekte scheerling

De gevlekte scheerling is

een zeer giftige plant uit de
schermbloemenfamilie. Alle delen
ervan zijn giftig. De plant lijkt op
echte- en op dollekervel, (geen familie
van elkaar). In Nederland komt hij voor
langs dijken, wegen en weilanden, en
was altijd vrij zeldzaam, maar meer
recent komt hij massaal voor langs veel
snelwegen, vooral in de middenbermen
en bloeit van juni tot de herfst. De
plant is goed te herkennen aan de
overwegend bruinrood gevlekte, fijn
gegroefde, holle stengels die kaal zijn.
De plant bevat het zenuwgif coniine,
dat in kleine hoeveelheden al de

dood tot gevolg heeft. Het sap werd
door de oude Grieken gebruikt om

bij misdadigers door middel van de
gifbeker een doodvonnis te voltrekken.
Men meent dat Socrates met het gif
van de gevlekte scheerling is gedood.
Ook dollekervel is giftig.

De kenmerkende steel van geviekte
scheerling
Foto: Wikipedia

De steel van dollekervel.
Foto: Wikipedia
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Reuzenberenklauw

De reuzenberenklauw is een meerjarige
plant uit de schermbloemenfamilie.

De soort wordt in de Europese Unie
beschouwd als een invasieve exoot

die gezondheidsrisico's oplevert. De
reuzenberenklauw kan, afhankelijk

van de groeiplaats, in de lente in

een paar maanden tijd uitgroeien

tot een hoogte van 4 meter. De bloei

is van juni tot augustus, waarna de
plant afsterft. In de 19e eeuw is de
reuzenberenklauw uit de Kaukasus als
tuinplant in Europa geintroduceerd,
maar wordt door de schadelijke
werking van het sap van deze plant

op huid en ogen, in toenemende mate
als een probleem ervaren. Aanraking
met het sap kan flinke brandblaren
opleveren of blindheid tot gevolg
hebben. Bij de bestrijding van de plant
dient beschermende kleding en een
veiligheidsbril te worden gedragen. Een
plant produceert gemiddeld zo'n 20.000
zaden, soms zelfs 100.000, die tot zeven
jaar lang hun kiemkracht behouden. In
tegenstelling tot de reuzenberenklauw
hebben we in Nederland ook de
‘onschuldige’, inheemse...

Gewone berenklauw

Dit is een vaste, kruidachtige plant die
van nature in Europa voorkomt. De
plant is veel kleiner dan zijn giftige
grote broer en bloeit van juni tot
oktober. Gewone berenklauw komt
vooral voor op stikstofrijke, vochtige
grond zowel in de volle zon als in de
halfschaduw, langs dijken en wegen,
in zoomvegetatie en in bossen en
struwelen. Gewone berenklauw is
een fantastische insectenplant en
bloeit redelijk lang. De zaden van de
gewone berenklauw zijn te gebruiken
in de keuken. De smaak is enigszins

Grote berenklauw
Foto: Pixabay — Thilo Becker

vergelijkbaar met die van kardemom:
bergamot, citroen en kamfer. Toch
kan de plant, in mindere mate dan
de verwante Reuzenberenklauw,
voor gevoelige mensen lastig zijn.

Bij aanraking van de haren en in
combinatie met UV licht kunnen
hinderlijke jeuk en irritatie ontstaan
tot zelfs brandblaren toe.

Er zijn nog meer schermbloemen,
o.a. karwei, wilde peterselie, ribzaad,
orlaya, ammi majus en dollekervel.
De laatste lijkt erg veel op gevlekte
scheerling en is bijna net zo giftig.

Gewone berenklauw
Foto: Wikipedia — Christian Fischer

De Aziatischehoornaar heet nu de geelpoothoornaar

Overgenomen van Groei en Bloei afd. Aalsmeer

Foto: pixabay, Christels

De (Aziatische) geelpoothoornaar
is een gevaar voor onze bijen,
hommels en insecten. Het is

een invasieve soort die hier
oorspronkelijk dus niet thuishoort.
Hij kan veel kwaad aanrichten.

Kijk regelmatig in je schuurtje, onder
de dakgoot, in nestkastjes of zelfs in
bomen. De koningin start een nestje
op een droge rustige plek. Het kan in
sommige gevallen uitgroeien tot een
skippybal. Het is zaak het nestje vroeg
op te sporen.

Een waarneming of nest van een
geelpoothoornaar meld je het snelst
en eenvoudigst via Waarneming.

nl of de speciale website van https://
www.meldpuntaziatischehoornaar.nl/
(De nieuwe naam is nog niet overal
doorgevoerd).
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Hoe maak je de melding compleet?
Locatie: Geef de exacte locatie zo
nauwkeurig mogelijk door (bijvoor-
beeld via de kaart in de meldtool).

¢ Foto: Maak een duidelijke foto van
de hoornaar of het nest.

e Details: Noteer of het om een enkel

exemplaar, een val of een nest gaat.

Wat gebeurt er met je melding?
De gegevens worden gebruikt

door provincies en gespecialiseerde
bestrijders om de verspreiding in kaart
te brengen. Afhankelijk van jouw
regio en of het nest direct gevaar
oplevert voor de biodiversiteit of

de volksgezondheid, wordt er actie
ondernomen voor professionele
verwijdering.

Let op: Probeer nooit zelf een nest
te vernietigen, maar laat dit over
aan professionals.

Hoe herkent u een geelpoothoornaar?
(v/h Aziatische hoornaar)

Geelpoothoornaar.

e tussen 2 en 3 cm lang

e zwart borststuk

* zwarte antennes

e geel uiteinde aan de poten

e achterlijf met 2 smalle en 1 brede
oranje band

e koningin en werkster ongeveer
even groot




_Telg_st: !(Iaas Breunissen

.gem

eente Amsterdam -

Tuinierplekken

Amsterdam heeft een nieuw gemeentebestuur.
Begin juni heeft de nieuwe gemeenteraad de
nieuwe wethouders benoemd. De wethouders
zijn afkomstig uit PRO (voorheen GroenLinks
en PvdA) en D66. Wat betekent dit voor ons
volkstuinders?

PRO en D66 hebben samen een coalitieakkoord gesloten,
met de titel ‘Jouw stad is mijn stad. Ons Amsterdam’. Dat
akkoord is ook door de meerderheid van de gemeenteraad
goedgekeurd.

Ik heb het 70 pagina’s tellende Coalitieakkoord doorgelezen,
maar ben het woord ‘volkstuin’ niet tegengekomen. Dat is
teleurstellend. Temeer als je bedenkt dat zowel GroenLinks
als de PvdA heel aardige passages over volkstuinen in hun
verkiezingsprogramma hadden staan. D66 had overigens
niets over volkstuinen in zijn programma opgenomen.

Het woord ‘tuinieren’ komt wél in het coalitieakkoord
voor. Eén keer om precies te zijn. In de zin: 'Bij
gebiedsontwikkeling is aandacht voor een gezonde
voedselomgeving, stadslandbouw en actief tuinieren en
wordt de nieuwe Europese richtlijn Bodemmonitoring
betrokken.” We moeten afwachten wat die beloofde
‘aandacht’ precies zal inhouden.

Buitenspelen

In het nieuwe college van burgemeester en wethouders is
Lian Heinhuis de nieuwe wethouder volkstuinenbeleid. Zij
heeft verder onder meer duurzaamheid en energietransitie,
groen en buitenspelen, water en voedselstrategie in haar
portefeuille. Heinhuis is lid van PRO.

De nu 39-jarige Heinhuis werd in 2020 gemeenteraadslid
voor de PvdA en was vanaf 2022 tot begin dit jaar
fractievoorzitter. AT5 vroeg haar wat haar portefeuille
Buitenspelen inhield. Heinhuis: ‘Buitenspelen klinkt
misschien als vooral iets gezelligs, maar uiteindelijk gaat
er natuurlijk iets veel groters achter schuil. Is er plek

voor kinderen in de stad en kunnen zij vrij en veilig hier
opgroeien?’ Misschien moet ze eens op de volkstuinparken
gaan kijken naar geschikte plekken.

De volkstuinparken krijgen de komende bestuursperiode
met nog twee andere wethouders te maken. Met Elise
Moerskops (D66). Zij gaat over de afdeling Vastgoed,
waarmee de Bond van Volkstuinders binnenkort de nieuwe
huurcontracten voor de volkstuinparken gaat afsluiten. En
met Alexander Scholtes (D66) van ruimtelijke ordening, als
de gemeente plannen heeft om het volkstuinareaal in de
stad te vergroten of te verkleinen.

Kansenkaart

Een van de eerste zaken waarbij we de nieuwe wethouder
beter kunnen leren kennen, is bij de bespreking van de
'kansenkaart voor actief tuinieren’ in de gemeenteraad in
het najaar. Waar gaat dat over?

Vorig jaar heeft de Bond van Volkstuinders een voorstel
aan de 750 jaar bestaande stad aangeboden en daarin
plekken genoemd voor 750 nieuwe tuinierplekken in de
gemeente (zie de Buitenwereld van najaar 2025). Het
college van burgemeester en wethouders reageerde daar
afwijzend op, maar werd begin dit jaar daarop gecorrigeerd
door de gemeenteraad. De meerderheid van de raad nam
in februari een voorstel van de Partij voor de Dieren aan,
waarin het college werd opgedragen serieus naar nieuwe
tuinierplekken te zoeken en daarvoor een ‘kansenkaart’
te maken. Als die kansenkaart er is en in de gemeenteraad
wordt besproken, kunnen we zien met welke inzet de
nieuwe wethouder en het nieuwe college het (volks)
tuinieren zijn toegedaan.

Lian Heinhuis

Tuinpark Wijkergouw
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Natuurprojecten in Amsterdam Noord

Tekst: Koko Barenbrug, Tuinpark Buikslotermeer

lk wil graag twee projecten onder de aandacht
brengen die zijn opgezet door Red Amsterdam
Noord met hulp van Team Aanpak Noord
(Gemeente) ter bescherming en verbetering

van de natuur in Amsterdam Noord. Het

eerste project betreft een onderzoek naar de
waterkwaliteit in Amsterdam Noord. Het tweede
project gaat over de waarneming van soorten
en heet Noord Zoekt Soort. Er worden voor
beide projecten contactpersonen en deelnemers
gezocht binnen de tuinparken.

Onderzoek waterkwaliteit Amsterdam Noord:
vrijwilligers gezocht

Deze zomer duiken we
letterlijk én figuurlijk
in de waterkwaliteit

Hoe schoon is het
water rondom het
tuinpark eigenlijk?
Welke planten en
dieren leven erin?
En wat betekent dat
voor de natuur en
voor onszelf? Voor

} : dit bijzondere project
zoeken we enthousiaste vrijwilligers die willen helpen met
veldwerk in en rond het water.
Het onderzoek wordt gedaan in samenwerking met het
Nederlands Instituut voor Ecologie (het NIOO https://nioo.
knaw.nl/) en Wageningen Universiteit. Het gaat om een
bewonersonderzoeksproject waarbij we veldwerk gaan
doen om meer te leren over de natuurwaarden van de
wateren in Amsterdam Noord, dus ook op de tuinparken.
Als je mee wilt doen aan veldwerk op het tuinpark of een
andere locatie in Noord kun je je opgeven door een mailtje
te sturen naar n.smit@amsterdam.nl

Wat leeft er in onze tuinen? Doe mee met project
Noord Zoekt Soort

Amsterdam-Noord is het grootste natuurgebied van
Amsterdam. Wist je dat hier meer verschillende planten

en dieren voorkomen dan in veel van onze Nationale
Parken? En dat willen we graag zo houden! Sterke natuur
is belangrijk, ook in de stad. Met de gratis app Obsldentify
kun je vanuit je eigen tuin bijdragen aan een stadsbreed
biodiversiteitsonderzoek. ledereen is welkom om mee te
doen, ook beginnelingen.

van Amsterdam Noord.

Om te meten of de natuur in Amsterdam-Noord de
minimale milieucondities, inrichting en beheer heeft wordt
gekeken naar gewone soorten planten en dieren. Het
blijkt dat in de praktijk gewone soorten te weinig worden
gemeld. Dus kan de BKN (Basis Kwaliteit Natuur) niet goed
vastgesteld worden. Vandaar het initiatief Noord zoekt
Soort.

Met de gratis app Obsidentify kun je foto’s maken van
planten, dieren, paddenstoelen of (korst)mossen in je

buurt en zo de wilde natuur om je heen ontdekken. De

app herkent jouw gevonden soort in één klik en stuurt de
waarneming door naar een database op waarneming.nl. Het
leuke van dit project is dat iedereen kan meedoen: jong en
oud, beginnelingen en ervaren waarnemers.

Vragen? Mail naar Noordzoektsoort@gmail.com

Uitgebreide informatie over beide projecten lees je in de
flyers op onze website, www.wijkergouw.nl

Wie wordt Waarnemer van het jaar
in Amsterdam Noord en
welke wijk scoort het hoogst.

oard

Word Ambassadeur voor de Maluur in
Amsterdam-Noord!

Ja maakl kans om met @ wijk ol
troeker van het J

Samen maken we Noond groener en

v "1'\
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Tuinders spreken...

Tekst en foto: Lune Renardel de Lavalette

Klein waren ze nog, Naut en Mace toen hun ouders 14 jaar geleden een tuin
kregen op Wijkergouw. En ja, ze zijn er nog steeds heel vaak te vinden ook nu

ze (bijna) volwassen zijn. De tuin is hun ‘life saver’. Remko: “We wonen 3 hoog
achter in Oost. Met twee jonge meisjes die je niet op straat kon laten spelen, niet
hun gang kon laten gaan. Vrienden van ons hadden hier een tuin en tijdens een
gezellig etentje werden we verliefd op dit complex.”

Eigen-benen-fietsen

Iris: "We moesten 4 jaar wachten op
deze plek. Vanaf dat moment wonen
we bijna de hele zomer hier. Remko
was in de beginperiode veel op tour
en ik fietste dan elke dag met een kind
voor- en achterop naar hun school

in Oost. “Ondertussen is dat wel 50
minuten fietsen geworden naar mijn

school in Amsterdam Zuid,” zegt Mace.

En in dat gezin geen elektrische maar
eigen-benen-fietsen. Zus Naut studeert
en woont vlak bij Wijkergouw. Remko:
“Toen we de tuin net hadden, ging

op een gegeven moment de boerderij
en de bar dicht. Ik weet niet meer
precies hoe dat zat, maar wij vonden
dat maar niks en hebben de bar weer
geopend. Anderen doen dat nu en er
zijn gelukkig weer allerlei activiteiten
in de boerderij.” Remko is altijd bereid
als geluidstechnicus te komen helpen
als er iets met muziek georganiseerd
wordt op Wijkergouw.

Permacultuur

“lk ben van de plantjes en vind
wroeten in de grond heerlijk”, zegt
Iris. "Wij werken in onze tuin volgens

een van de principes van permacultuur:

chop en drop. Je knipt en snoeit,
verknipt het tot kleine stukjes en

laat het dan gewoon liggen. Dat is
circulair tuinieren en zorgt voor een
dikke humuslaag waar weinig onkruid
doorheen komt. En de aarde droogt
niet uit. Het grondwaterniveau is hier
heel hoog, dus we bewateren verder

niet. Soms hebben we te veel snoeiboel

en dan voeren we toch wel af naar het
compostbos.”
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Wijkergouwlied

Mace heeft haar keyboard op de

tuin. Naast school volgt ze ook de
vooropleiding van het conservatorium.
“lk kom hier tot rust. Daardoor kan ik
beter oefenen, componeren en liedjes
schrijven. Creativiteit borrelt hier
vanzelf. Mijn eerste lange optreden
was hier op de muziekmiddag in mei.
Ik trad op met eigen liedjes. Ik adem de
dag in met een zekere zin

De pot fluit en vogels vliegen naar het
zuiden Ik weet niet waarom, het is zo
fijn hier te zijn."”

(De eerste regels van Mace’
Wijkergouwlied)

Mace wil de tuin van haar ouders graag
overnemen als die weg zouden gaan.
Dus zodra ze oud genoeg is, gaat ze
zich inschrijven.

Wat mist....

Remko mist een pergola: “Het is echt
niet zo moeilijk en duur om over het
terras bij de boerderij een pergola te
bouwen. Als het warm is aan de zon
ontsnappen en schuilen als het regent.
Golfplaten en gaas erop en dan lekker
laten begroeien. Er zijn vast andere
tuinders die die klus samen willen
klaren.”

v.l.n.r. Mace, Remko en Iris



Wat eten rupsen van vlinders?

Tekst en foto's: Pascal Huybers

De meeste rupsen eten levende planten en bomen — dat weet bijna iedereen. Maar hun
eetgewoonten zijn verrassend veelzijdig! Rupsen van dagvlinders zijn vaak kieskeurig: zij eten meestal
het blad van één of enkele specifieke waardplanten. Zulke soorten noemen we monofaag. Veel
nachtvlinderrupsen zijn minder kieskeurig en eten van uiteenlopende planten; zij zijn polyfaag. Dat
kunnen naast bladeren ook mossen of zelfs de naalden van coniferen zijn.

Ze eten bladeren...

De meeste rupsen knabbelen het blad van buitenaf op,
maar kleine mineermotten (micro-nachtvlinders) maken
gangetjes in het blad en leven verborgen tussen de
bladlagen. Sommige rupsen zijn mycofaag en leven van
schimmels, houtzwammen of schimmeldraden (mycelium).
Andere soorten eten dode bladeren en organisch materiaal,
vooral in de herfst op de bosbodem. Houtrupsen, zoals

de Wilgenhoutrups, boren zich juist in wilgen en andere
loofbomen, waar ze het zachte binnenhout en rotte plekken
benutten.

BRI
Tk A

Wilgenhoutrups*

...wortels...

De zogeheten aardrupsen beginnen met blad, maar eten
later ook wortels — vooral nachtvlinders, maar zelfs de rups
van de Koninginnenpage doet dit.

Koninginnenpage.

...mossen...
Andere soorten eten korstmossen (een samenwerking
tussen alg en schimmel), vruchten - zoals bij appelmotten en
wintervlinders — of zelfs mest. Die “worm in de appel” is dus
vrijwel altijd een rups! Er zijn ook voedselmotten die eitjes
leggen in noten, zaden en meel.

En dan wordt het pas echt bijzonder. Rupsen van
mierenblauwtjes, zoals het Heideblauwtje, misleiden een
specifieke mierensoort met geur en geluid. Ze worden het
nest binnengedragen,
krijgen ‘mierenmelk’

en eten daarnaast
mierenlarven — soms met
desastreuze gevolgen
voor het mierennest.
Sommige rupsen zijn
zelfs kannibalen, zoals
de rupsen van sommige
soorten blauwtjes en de
nachtvlinder Hyena.

Hyena

...of je mooie wollen trui...en soms zijn het
regelrechte kannibalen

Er zijn rupsen die levende insecten eten of prooien uit
spinnenwebben stelen. De rups van de kleermot leeft van
wol, leer, bont en haar van dode dieren; andere soorten
ruimen dode kuikens op in vogelnesten. En wasmotten? Die
dringen bijenkorven binnen, eten was, pollen, honing en
soms bijenlarven - en blijken zelfs plastic (polyethyleen) te
kunnen verteren. Wat een ongelooflijke overlevers!

*Deze rups kroop onlangs over het pad bij Samen Sterk.
Zielig, straks wordt hij platgereden. Dus opgepakt en aan
de kant gezet. ‘Nee, iets verder, anders kruipt hij weer
het pad op.” Rups dus gered, we hadden een goede daad
verricht, dacht ik. Totdat ik had opgezocht welke rups het
was en dat hij flinke schade aan bomen kan aanrichten.
(Red.)
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Klussen in de tuin in juni en juli.

Tekst: de Tuinvrouw
Foto: Pixabay - haengematteORG

Onze tuinen zien er weer fantastisch
uit, alles groeit en bloeit. Het gaat
haast vanzelf. Er zijn een paar klussen
die je in deze tijd kunt doen.

¢ Aanbinden. Geef de planten die bij
flinke wind kunnen omwaaien op

tijd steun véér ze daadwerkelijk .

zijn omgewaaid. Bind uitlopers van
klimplanten op tijd aan.

¢ Snoeien van hagen. Nu is de
tijd, juni/juli, om de laurier, de
Portugese laurier en de liguster,

na de eventuele bloei, terug te .

snoeien. Met een paar weken
zijn de slapende knoppen weer
uitgegroeid. Wel even mesten
en water geven, alleen bij flinke
ingreep. Snoei op een bewolkte dag
anders verbranden de randjes.

e Aanbinden. Bind uitlopers van
klimplanten op tijd aan.

¢ Voeding. Geef je planten wat
extra voeding bij het vormen van

knoppen en bloemen. .

¢ Uitgebloeide bloemen.
Uitgebloeide bloemen vormen zaad

en nemen energie van de plant. .

Als je wilt kun je ze uit heesters
knippen, bv sering. Het hoeft niet.
Bij de vlinderstruik krijg je een
betere 2e bloei.

Bij vaste planten kan het de bloei
verlengen. Ook kun je sommige
planten na de bloei kort afknippen,

Muziekkapel Ransdorp Foto: Grachtenfestival
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dan komen ze met fris nieuw blad
terug, b.v. bij vrouwenmantel en
tuingeraniums. Ook kattenkruid,
Nepeta, kun je tot op 10 cm boven
de grond afknippen voor een
nieuwe bloei. Beetje mest en water
geven.

Druiven. Knip de uitlopers boven de
druiventros af zodat er voor betere
rijping meer zonlicht op de druiven
komt. Ook blad kan eventueel
afgeknipt worden met hetzelfde
doel.

Rozen. Algemeen bekend is dat je
de uitgebloeide roos afknipt zodat
ze geen energie meer gebruikt,
deadheading zoals de Engelsen
dat noemen. Het bevordert het
doorbloeien. Als alle rozen aan
een soort tros zijn uitgebloeid dan
de tak terugsnoeien tot boven

het eerste 5- of 7-blad. Uit zgn.
slapende knoppen komen nieuwe
rozen voor de 2e bloei. Wel mesten!
Gazon. Maai het in de zomer

niet te kort, 5 a 6 cm, dit tegen
verbranding.

Water geven. Maak je planten niet
luil! Sproei je gazon niet elke dag
een beetje zodat het er voor het
oog weer fris uitziet. Liever 1 a 2
keer per week flink nat maken.
Alleen als het nodig is! En mest in
deze maanden van harde groei.
Geef net aangeplante planten of

struiken bij de wortel water, sproei
ze niet. Heeft geen zin. Algemeen
bij water geven: Liever 1 a 2 keer
per week veel water geven dan
iedere dag een beetje. Op die
manier maak je de planten lui.

Ze moeten zélf met hun wortels
naar water zoeken. Geef alleen
net aangeplante planten de eerste
tijd water. Planten kunnen op hete
dagen slap gaan hangen, dat is niet
erg. Als ze ‘s avonds of ‘s morgens
weer opgekrabbeld zijn is het
goed. Het is een zelfbeschermend
mechanisme van de plant. Bomen
doen het ook. Hangen ze ’s
morgens nég dan hebben ze water
nodig. En weer: voorzichtig 2 keer
per week bij de wortel/stam veel
water geven, niet iedere dag een
beetje.

En vooral genieten!!!

Na gedane arbeid is het goed rusten

Muziekkapellen

Elk jaar organiseert Rogeria Burgers van Stichting
Muziekkapellen een aantal concerten in de muziekkapellen
in Schellingwoude, Ransdorp en Durgerdam. Elke keer weer
een feest om mee te maken. Dit keer zijn de muziekkapellen
opgenomen in het programma van het Grachtenfestival, het
grootste festival in Nederland op het gebied van klassieke
muziek en jazz, liet Rogeria weten. Het Grachtenfestival
weet met gratis en betaalde concerten verspreid door de
hele stad op overtuigende wijze een grote, brede en diverse
doelgroep voor klassieke muziek en jazz te bereiken.

In het kader van het festival wordt een Muziekkapellen
Estafette georganiseerd op 16 augustus a.s. In de



Muziekkapel Schellingwoude treedt harpiste Inge Louisa op
van 16:00 - 17:00 uur. Moeiteloos beweegt zij van klassiek
repertoire naar ragtime en zelfs een arrangement van Joni
Mitchell schuwt zij niet.

Van 17:00 - 18:00 uur speelt De Waterlandse Harmonie
een thuiswedstrijd in de Muziekkapel van Ransdorp. De
Waterlandse Harmonie maakt al sinds 1916 muziek die
ontroert en verbindt. Een hecht orkest van muzikale
buurtgenoten, onder leiding van dirigent Thomas Geerts.

Van 18:00 - 19:00 uur presenteert Muziekkapel Durgerdam
het Maelisagno Trio. De liefde in al haar uitersten wordt
verkend: van verlangen en vreugde tot twijfel en afscheid.
Het programma verbindt muziek uit verschillende eeuwen
en stijlen, met werken van onder andere Verdi, Schubert,
Weill en middeleeuwse troubadours. Door de combinatie
van zang, cello en accordeon krijgen bekende stukken een
nieuw karakter.

Het belang van vrije
paden

Tekst: Marga van Aalst, tuin 139
Foto: Pixabay

Marga heeft bij de brandweer en bij Ambulance
Amsterdam achterhaalt hoe groot hun
ambulances en bluswagens tegenwoordig zijn in
verband met het vrijhouden van onze paden. Het
leverde de onderstaande informatie op.

Informatie Ambulance Amsterdam
Een ambulance weegt 4250 kilogram, is 2,4m breed en

2,85m hoog. Dit impliceert dat we niet over houten bruggen

zonder aslast aanduiding of maximale belasting rijden (als
deze al breed genoeg zouden zijn), de doorrijdhoogte op
paden dient minimaal 3,0 m te zijn en de breedte van de
paden dient minimaal 3,5 m te zijn i.v.m. het passeren van
een brancard langs het voertuig. Uiteraard is het wenselijk
om een duidelijke bebording met kavel nummers op het
park te hebben aangezien onze navigatie geen particuliere
terreinen update en de huisnummering vaak onduidelijk is
voor ons. Daarnaast is het belangrijk, indien van toepassing,
om in geval van een spoedsituatie het terrein 24/7 voor ons
vrij toegankelijk te houden (hoofdingang) en om een snelle
inzet te garanderen indien mogelijk opvang te regelen die
ons kan leiden naar het betreffende perceel.

Informatie Brandweer betreffende een
Bluswagen

De lengte van onze (nieuwe) blusvoertuigen is 7 meter. De
hoogte is 3.1 m. Dat valt eigenlijk best mee, ze zijn niet veel

De concerten zijn tot stand gekomen in samenwerking met
de Stichting Muziekkapellen, https://www.muziekkapellen.nl

De toegang tot deze concerten is gratis. Meer informatie
over het Grachtenfestival vind je op https://www.
grachtenfestival.nl/programma-en-tickets?

Muziekkapellen

Sinds 2011 organiseert Rogeria Burgers met de Stichting
Muziekkapellen jaarlijks optredens in de 3 identieke
muziekpaviljoens in Waterland. Rond 1923 zijn er

4 gebouwd door werkloze scheepsbouwers, tevens

leden van de plaatselijke fanfare. Het materiaal voor

dit werkgelegenheidsplan stond o.l.v. de Ransdorpse
timmerman Cornelis Schreuder en kwam van de gemeente
Amsterdam, die deze dorpen had geannexeerd. De
muziektent in Zunderdorp is afgebroken, de andere 3 zijn
van de sloophamer gered en zijn erkend monument.

groter geworden dan de oude voertuigen. Het gewicht is
ongeveer 16.000 kilogram. Onze voertuigen zijn 2,50 meter
breed. Daardoor kunnen wij mogelijk niet overal bijkomen.

Wellicht helpt het wel om de verharde paden zoveel
mogelijk vrij te houden van struiken en overhangend groen.
Wij kunnen wel gebruik maken van water in slootjes mits de
slootjes voldoende diep zijn en voldoende water bevatten.
Om dat goed te kunnen doen moet een voertuig wel op
gepaste afstand van de sloot kunnen komen.

Samenvattend

Gezien de lengte, breedte en zwaarte zullen beide
voertuigen, in geval van brand of medisch noodgeval, op
de hoofdpaden blijven staan en met brancard of uitgerolde
slang op zoek gaan naar de patiént of brand. Dat is in het
verleden ook gebleken. Fijn dan als het goed duidelijk is
welk nummer de tuin heeft.

Voor de hoofdpaden geldt wel dat de hoogte van het
groen naar boven 3.1 m teruggesnoeid moet worden en de
breedte van pad moet wel 3.5 m zijn.
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Joke van Pel, tuin 128, stuurde
spelende kinderen

Jannie Hofman, tuin 208, is blij met
het Wijkergouwbankje voor haar
tuin.

Op 8 juni jl. stond er een prachtige
heldere regenboog aan de hemel.
Adri Muller van tuin 149 zette hem
op de foto

Eerder stuurde ze al deze foto en
schreef: Gisteren een reiger gezien
die een rat had gevangen. Hij
probeerde hem een aantal keren

in z'n keel te laten zakken maar
dat lukte maar niet. Nogal een
onsmakelijk gezicht trouwens dus ik
ben m’'n tuin weer ingegaan. Later
zag ik de reiger zonder rat....

Bert Saal, tuin 178, laat

ons meegenieten van de
cedergrondbekerzwam op het pad
voor zijn tuin. Nooit eerder gezien.

Bert stuurde ook nog een foto van :
een sterke man. In het bos werd Klaas Breunissen, tuin 146

hard gewerkt aan de aanleg van een vereeuwigde Marian na haar

nieuwe takkenwal afscheid van de barcommissie.

-

Ellen Burgwal van tuin 141 zag de
ringslang voorbijkomen. D.w.z. poes
Marley ontdekte hem. Ellen schreef:
Bij mijn achterburen, door Marley
gespot.

Eerder was Klaas op vakantie in
Zagreb en stuurde deze foto vanuit
de botanische tuin, een prachtige
bloeiende sneeuwvlokkenboom
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Karin van der Wilt van

tuin 157 schreef: Hierbij
stuur ik een foto voor het
Wijkergouwtje gemaakt in
mijn tuin van een hommel

in een bloem van de
Rododendron. Hij bloeit maar
een paar weken en hij wordt
dan druk bezocht door de
bijen en hommels. Een lust
voor het oog. Als je foto
inzoomt op de bloem en de
hommel is hij op z'n mooist

De metamorfose van
tuin 54 (vervolq)

Tekst en foto: Joke van Pel

Lika en Wouter zijn nu drie maanden verder met het
realiseren van hun nieuwe tuinhuis. Dit keer hebben we op
de tuin afgesproken. lk krijg een kleine rondleiding. Ze zijn
blij verrast om te zien wat er allemaal is opgekomen in de
tuin. Wat eerst een troosteloos, enigszins overgroeid geheel
leek is best wel een aardige tuin. Hier en daar zijn wat
bomen gesnoeid, op het grasveldje staat een tafel met wat
stoelen om even bij te komen, er staan rozen en pioenen te
bloeien, ze ontdekten frambozenstruiken én er heeft een
eend gebroed die inmiddels met twee pulletjes vertrokken
is.

Het ‘bouwterrein’ is helemaal kaal, er ligt een zandhoop
voor onder de nieuwbouw. Met veel graafwerk is de
septictank gevonden die op een heel andere plek lag dan
verwacht. Daarnaast is een nieuwe stapelpunt aangelegd en
de put naast de septictank is gerenoveerd. We lopen erheen
en wanneer Lika een van de betonnen platen optilt komt er
een enorm mierennest bloot te liggen. Meteen beginnen de
mieren met het veiligstellen van de eitjes.

Binnenkort komen er gebruikte hardhouten
beschoeiingdelen van vijf meter die voor de nieuwe
fundering gebruikt gaan worden. Zo wordt het streven
naar hergebruik van materiaal verwezenlijkt. Met stokjes

Aleid schreef op 13 juni: Op het smalle paadje buiten het .
elektrische hek langs de Zuiderzeeweg. Hij mist één schaar/
poot. Meteen in de aanval, dat wel.

.~ De buurman van tuin 46 speelt saxofoon in het
Frankfurter Polka Trio, dat ook regelmatig op ons park
optreedt. Om de optredens soepel te laten verlopen,
oefenen ze vaak op de tuin en zo word ik op tuin 45

. steeds getrakteerd op de mooiste privé-optredens.

Zorgelijk, ze zijn dus ook al hier. &

Cobie van Gent (inmiddels ex-tuinder) stuurde
foto's van de etalage van haar favoriete
chocolaterie:

De etalage van Arti Choc (Amsterdam Zuid) is
een soort groentetuin geworden...

Alle groentes zijn gemaakt van chocola!!!
(mmmm).

in de grond staat de omtrek van het huisje aangegeven.
We ‘lopen’ van de keuken naar de huiskamer en de
slaapkamertjes. Er is nog steeds wat twijfel over de precieze
indeling.

De ingediende bouwtekeningen zijn inmiddels
goedgekeurd.

Het streven is om deze zomer de fundering, de waterleiding
en riolering klaar te hebben. Na het tuinseizoen, als er weer
herrie gemaakt mag worden, willen ze het huis op gaan
bouwen.

Work in progress dus, ik wens ze veel succes met alles en we
ontmoeten elkaar weer over drie maanden!
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Eten uit je tuin

Tekst: Lune Renardel de Lavalette
Foto's: Lune Renardel de Lavalette,
Pixabay

Marga en Rein van tuin 139 hebben
32 jaar een tuin op Wijkergouw. Eerst
een aan de Noordoostkant en sinds
drie jaar hebben ze de bamboetuin
van Sien van Oeveren overgenomen
en omgetoverd tot een lustoord.
Met fruitbomen. Marga’s grote
tuinliefdes zijn natuurlijk tuinieren
en voedselbossen. “Onze eerste tuin
zagen we op vrijdag terwijl er een
heerlijke westenwind waaide en de
bomen ruisten. Rein kocht de tuin de
volgende dag en zondag kwamen
we weer. Het was windstil en toen
hoorden we pas het verkeer op de
rondweg. Het verkeerslawaai is
uiteindelijk de reden geweest dat we
op een andere tuin beland zijn."”

Biodynamische zaaiatlas

“De eerste jaren in onze vorige tuin
had ik een biodynamische groentetuin
met een kas erbij. Ingewikkeld, want
biodynamisch tuinieren werkt met de
standen van de maan en heeft een
eigen zaaiatlas. Best lastig als je werkt
en je moet om 14.00 uur de worteltjes
zaaien... Voor grond en gewassen is
wisselteelt het beste: 4 stukken grond
en je rouleert de gewassen elk jaar
zodat de grond niet uitgeput raakt.
Dat moet in groentetuinen ook. Je
combineert soorten die elkaar goed
doen.

De eerste 10 jaar groeide alles in

onze tuin: alle slasoorten, courgettes,
aardappels, tomaten, etc. Wij hebben
zelfs ooit een prijs gekregen voor de
mooiste tomaten. Maar de magnolia
groeide uit tot een grote boom en
bepaalde groentes groeiden in die
schaduw niet goed meer.”

Bokashi als mest

Onze ‘nieuwe’ tuin ligt heerlijk rustig
naast de vlindertuin en het stille
laantje, maar stond vol met bamboe.
“lk wilde bloeiende planten in mijn
tuin, niet alleen statig ruisend bamboe.
Uit onze oude tuin heb ik een peer

en een appelboom meegenomen
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en een klein voedselbos aangelegd
met vijgen, frambozen, verschillende
bessensoorten, kweeperen en kardoen.
En rabarber bij de appelboom geplant,
die doen elkaar goed.”

"1k experimenteer hoe planten

en bomen natuurlijk gevoed

moeten worden. Online is daar

ook veel informatie over te vinden.

Ik composteer op de tuin met
compostbakken en maak ook Bokashi
in een speciale Bokashi emmer. Dit

is een luchtdichte emmer waarin je
organisch keukenafval fermenteert met
behulp van een Bokashi-starter(micro-
organismen). Bokashi verwerk je in de
bodem: het voedt de aarde en trekt
goeie beestjes aan zoals regenwormen,
torretjes en zo. Gezonde grond,
gezonde planten, aantrekkelijk

voor bijen en andere insecten en die
bestuiven dan weer.”

Kardoen is een prachtige, mediterrane
plant, die in bloei lijkt op artisjok,
waar het familie van is. Maar van
kardoen eet je alleen de stelen. Kijk
voor een uitgebreide beschrijving

en meer recepten op https:/www.
mijnreceptenboek.nl/recepten/met/
kardoen/.

Kardoen a la Barigoule
Een recept uit Frankrijk, overgenomen
van mijnreceptenboek.nl

Nodig:

8 stuks kardoenstelen

2 stuks uien

1 stuks wortel

2 stuks tomaten

100 gram gerookte (of vegetarische)
spekblokjes

3 eetlepels citroensap

1 glas droge witte wijn

1 theelepel vers gemalen zwarte peper
2 eetlepels olijfolie

2 eetlepels gesneden bladpeterselie

Bereidingswijze:

Schil de kardoen met een dunschiller,
snijd ze in stukjes van 4 cm en meng er
wat citroensap door om verkleuring te
voorkomen.

Schil en snijd de uien en wortel in
kleine stukjes.

Ontvel de tomaten en snijd ze in kleine
blokjes.

Verwarm de olie in een bakpan en

bak daarin de wortel, de ui en de
spekblokjes.

Leg hier de kardoenstukjes mannetje
aan mannetje op zodat het geheel
bedekt is.

Strooi hier peper en zout over.

Voeg de tomaatblokjes toe en
verwarm het geheel 5 minuten op laag
vuur.

Voeg wijn toe en een scheutje water.
Doe de deksel op de pan en laat het 45
minuten stoven.

Bestrooi met peterselieblad, en serveer
warm of koud.



Van de commissies

Tuinen schouwen
editie 2026

Tekst: Lune Renardel de Lavalette, namens de
Tuincommissie
Foto: Freepik.com

In augustus gaat de tuincommissie samen met tuinders
schouwen. We schouwen niet elke tuin, maar doen dit jaar
een derde van het totaal. Natuurlijk met extra aandacht
voor tuinen waar in het verleden achterstallig onderhoud
is geconstateerd. Als er iets op te merken of te vragen is,
ontvangt die tuinder daarover van ons bericht. Dus check in
augustus je (digitale) brievenbus. Als er iets op je tuin moet
gebeuren, komen we in oktober kijken of dat gebeurd is.

Waar letten we op:

¢ Heel algemeen: is er aan deze tuin aandacht en zorg
besteed

e Tuinnummer vanaf tuinpad goed zichtbaar

¢ Overhangende takken op het tuinpad

¢ Onderhoud tuinpad door tuinder van aangrenzende tuin

¢ Woekerende bamboe of ander ongewenst gewas

Woekerende bamboe moet ingeperkt of verwijderd worden.

Inperken door er een hard scherm omheen zo diep mogelijk
in te graven. Verwijderen door de bamboe zoveel mogelijk
uit te graven.

Kledingruilbeurs

De kledingruilbeurs op 12 april jl.
was een enorm succes. Veel tuinders
vertrokken met iets nieuws. Wat
overbleef werd gesorteerd en naar
de kringloop gebracht. Mirjam
Meindertsma, tuin 37, organisator
samen met Gwen de Ruijter van

tuin 73, mailde aan penningmeester
Linda: ‘Ook de kledingruilmarkt

van 12 april heeft weer mooie
donaties voor het opknappen van
de boerderij opgeleverd! Ik heb
zojuist het bedrag van €87,75 naar
de Vereniging overgemaakt, dus dan
weet je dat het erop staat’. Pluim voor
Mirjam en Gwen. Tijdens de beurs
werden verschillende technieken
gedemonstreerd om kleding te
repareren of op te leuken. Dit

resulteerde o.a. in een cursus Crazy
Quilten. De lessen zijn inmiddels
afgelopen, maar we starten weer op
12 september. Als je interesse hebt,
mail aan: Wijkergouwtje@gmail.com

Hildegard Vernooy demonstreert hoe
je een gat in wollen kleding kunt
repareren. Ernstige zaak!

Afscheiding tuin van tuinpad

Dit is een oud en een nieuw onderwerp tegelijk. Volgens de
regels mag de afscheiding tussen tuin en tuinpad niet hoger
zijn dan 90 centimeter. Daar is in de afgelopen 20 jaar nooit
op geschouwd en deze regel wil de tuincommissie ook niet
gaan ‘handhaven’.

Tuinparken hebben wel de opdracht toegankelijk te zijn

en een aangename verblijfsruimte voor bezoekers en
passanten. Daar hoort ook een beetje tuinkijken bij zonder
dat dat de privésfeer van de tuinder schaadt. Langs een
tuinpad een glimp van de tuinen kunnen opvangen. lets
ervaren van de diversiteit, de verschillende aanleg en de
kleine paradijsjes die we hier hebben. De tuincommissie gaat
onderzoeken hoe ons park er op dat punt voorstaat.

Met vragen kun je de tuincommissie mailen, tuincommissie@
gmail.com of even langslopen bij de tuinbeurt coérdinator
op zaterdag tussen 9 en 12.30 uur.

Resultaat 1e les Crazy Quilten,
Emilia van tuin 167 is heel
enthousiast

Tuinpark Wijkergouw 1 7
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Selectie
Moniek van der Kroef

kweekpotjes van geperst papier, erboven
twee aan twee ontvouwende blaadjes die
als insecten aan de ijle stengels hangen

je wikt per potje welke het sterkste
knijpt de zwakkeren fijn tussen duim en vinger
aborteert kansarme sprieten
groen bloeden wortelvoetjes in je hand

je knipt verder nieuwe kopjes weg, breekt

Terugkeer
alle armen die je niet kunt gebruiken

Michael Kerkhof

en als de planten ophouden met rillen

Als de natuur zo explosief
poot je ze buiten in de koude grond

aanwezigheid zichtbaar maakt
dan hebben water, wind en zonneschijn
hun vruchtbare samenwerking
weer voorbeeldig
ten uitvoer gebracht
Alles is omhoog geschoten
in knop geraakt
in bloei gebarsten
deels al weer snel verwelkt
zoals het groen bemestende
armbloemig look
dat bijna net ze snel
in de grond verdwijnt
als dat het te voorschijn is gekomen
Het wonder levenskracht
Goliath natuur
leven, overleven, voortleven
nooit echt verdwijnen
eeuwig terugkerende
oerkracht

je bidt om warmte, water en een rijke oogst




Waar komen toch al
die karpers vandaan?

Tekst en foto: Joke van Pel

Zorgvuldig zet ik mijn thuis opgekweekte cosmea op zijn
bestemming. Nu nog even een flinke plens water en dan
moeten ze het zelf doen. Ik kom met mijn gieter bij de sloot
en daar zwemmen in glashelder water drie karpers, die
rustig in het wateroppervlak naar voedsel happen. Ik blijf
gefascineerd kijken. Meestal schieten ze meteen weg, maar
nu hebben ze me niet horen of voelen aankomen. Op mijn
tenen haal ik mijn telefoon en maak foto’s en een filmpje.
Goh, wat bewegen ze zich mooi en soepel door het water.
Ze hebben een opmerkelijke paardrift. Het gaat er af en toe
ruig aan toe, daar aan de overkant in het riet; ze klappen
met hun staarten, de spetters vliegen eraf. Af en toe steekt
er een grote rugvin boven het water, net kleine “jaws”. Zo
worden de eitjes afgezet en bevrucht.

Maar hoe zit dat nou precies met die karpers. Ik heb gelezen
dat ze elk jaar ten behoeve van de sportvisserij (nou nou,
wat een sport) massaal worden uitgezet. Waarom eigenlijk?
Op de site van RAVON (kennisorganisatie voor reptielen,
amfibieén en vissen) lees ik dat de karper waarschijnlijk in
de veertiende eeuw naar Nederland is getransporteerd.

Een andere bron (HSV Altijd Beet) meldt dat de karper op
eigen gelegenheid rond de elfde eeuw naar Nederland is
gekomen.

Oorspronkelijk komt de karper uit gebieden rond de
Kaspische Zee, de Zwarte Zee en het Aralmeer. De vis is een
belangrijke voedselbron en werd al vroeg gekweekt. Hier
plant de vis zich wel voort maar het is vaak te koud voor
de jonge vis om te overleven. De vis werd vroeger vooral
gegeten, monniken bijvoorbeeld kweekten de vis in vijvers
rondom kloosters. De beroepsvisserij zorgde ervoor dat de
vis op markten terechtkwam.

Op de huidige markten zul je zelden nog karpers aantreffen.
Nu is de vis geliefd bij hengelaars. Je kunt op internet foto’s
vinden van trotse hengelaars met kanjers van karpers. Ze
kunnen dan ook wel 1.20 m. worden.

Per jaar wordt ongeveer 13.000 kilo karper uitgezet. Dat zijn
zo'n 6500 vissen. En daarvan zwemmen er nu dus drie van in
‘mijn’ sloot. Hoe zouden ze eigenlijk smaken?
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Libellen

Het gaat niet goed met onze
libellen. Dit voorjaar verscheen de
nieuwe Rode Lijst Libellen, waarin

te zien is dat sommige soorten het
beter doen dan voorheen, maar

dat andere — zelfs heel algemene
soorten zoals het lantaarntje en de
vuurjuffer — achteruitgaan. Lees op
https://vlinderstichting.nl/wat-kan-
jij-doen/tuinieren/libellenvijver/ wat
je zelf kan doen om libellen naar je
tuin te lokken. Lees ook de blog van
Sprinklr op https://sprinkir.co/blogs/
tuinplanten-tips/tuinier-voor-libellen-
met-een-mini-vijver-en-planten?utm.
Lees alles over libellen en het verschil
tussen juffertjes en libellen op https:/
vlinderstichting.nl/vlinders-en-
libellen/alles-over-libellen/

Vuurjuffer.
Foto: Pixabay — FrankMagdalyns

Vogelrijkestad.nl koppelt
plantensoorten aan vogels en
versterkt stedelijke biodiversiteit
De nieuwe website Vogelrijkestad.
nl, een initiatief van o.a.
Vogelbescherming Nederland, biedt
een overzicht van vogelvriendelijke
planten die passen in een bepaalde
situatie of project. In een paar
klikken is te zien welke planten bij
de lokale omstandigheden passen én
welke vogelsoorten daar direct van
profiteren, www.vogelrijkestad.nl/

Tuintje van Adam
Duurzaam geteelde paddenstoelen

2 O Tuinpark Wijkergouw

Thea's WWWeetjes

uit Amsterdam. Van verse
paddenstoelen tot workshops en
kweeksets voor thuis. Ontdek de
magie van paddenstoelen kweken
tijdens de interactieve workshop

& farm tour. Leer over duurzame
stadslandbouw en ga naar huis met
je eigen kweekset. Tuintjevanadam.
nl is gevestigd op het terrein van
Noordoogst, een bruisende plek voor
stadslandbouw, duurzaamheid en
sociale initiatieven in Amsterdam
Noord.

Welke plant waar

De ultieme plantenencyclopedie
van de Royal Horticultural Society.
Als je advies wil over het kiezen

van planten die goed gedijen in je
tuin, dan staat de Welke plant waar
- De ultieme plantenencyclopedie
boordevol ideeén. Je vindt er
informatie over meer dan 3000
planten voor elke locatie, stijl

en situatie, met thema's zoals
duurzaamheid, planten die bestand
zijn tegen een veranderend klimaat
en planten die aantrekkelijk zijn voor
wilde dieren. ISBN 9789464714647,
Uitgeverij HL Books.

Roodborstje tikt tegen 't raam,
maar waarom?

Dagenlang kunnen vogels ermee
doorgaan: tegen het raam tikken
en fladderen, thuis, of op je werk.
Van de vroege ochtend tot de late
avond. Om gek van te worden.
Waarom doen vogels dit en kan het
kwaad? Lees het op https:/www.
vogelbescherming.nl/actueel/bericht/
roodborstje-tikt-tegen-t-raam-maar-
waarom?utm

Lobelius, de man en het spel
Erfgoed als een spel. Onlangs
verscheen Het Historisch Kaartspel
Lobelius, gebaseerd op zijn
Kruydtboeck uit 1581. Lobelius
behoorde met Dodonaeus en Clusius

tot de grote drie van de botanici in
die tijd. Het is een vlot kaartspel,
waarbij de kaarten zijn voorzien
van de afbeeldingen die zo het
boek zijn gehaald. Alleen dat is al
een groot plezier. Zo staat er over
de kruisbes dat ze in de tuinen van
de noordelijke landen, waaronder
Engeland en Nederland, groeien in
plaats van de wijngaard. Koop het
bij een boekhandel van steen en
cement. Maar als je online wenst te
winkelen, doe het dan bij https:/
mergenmetz.nl/blog/lobelius-de-
man-en-het-spel/. Omdat ze het
spel bijzonder vinden en omdat
het helemaal bij MergenMetz past,
hebben ze het in hun assortiment
opgenomen. ISBN 541 99 8041 5936,
Uitgever Sunken Tower.

LOBELIUS

Hri bistorinch kastapad

The Biitaricsl card game

Wist je dat

je jonge vogels die je nu vindt, het
best gewoon met rust kunt laten?
Zelfs al vliegt het diertje nog niet
goed. Het jong heeft al veren en is
aan het leren hoe het moet vliegen.
De oudervogel is dan in de buurt en
verdedigt het en geeft voer. Jouw
reddingspoging werkt meestal juist
averechts. Lees alle details over het
waarom, en wat dan wel, lees je op
https://www.vogelbescherming.nl/
actueel/bericht/vogeltje-gevonden-
wat-nu?utm



Neem geen planten mee van
vakantie: kleine souvenirs, grote
gevolgen

Nederlandse Voedsel- en
Warenautoriteit

In de vakantieperiodes trekken veel
Nederlanders eropuit. Een plantje,
stekje of zaden meenemen als
souvenir lijkt onschuldig, maar kan
grote gevolgen hebben voor natuur
en landbouw. Met de Europese
campagne #PlantHealth4Life vragen
experts dit jaar opnieuw aandacht
voor een duidelijke boodschap:

laat planten en zaden op je
vakantiebestemming. Lees meer op:
https://www.naturetoday.com, onder
Natuurberichten, archief, 12 mei
2026

AAP & Droppie, samen recyclen
voor dieren in nood

Sinds kort kun je via recycling-
initiatief Droppie heel eenvoudig
recyclen én tegelijkertijd de dieren bij
AAP steunen. Droppie is een slimme
recycle app die je beloont voor het
inleveren van schone, gescheiden
spullen, van kleding tot apparaten.
Als je via Droppie recyclet, maak je
automatisch al een duurzame keuze.
Maar vanaf nu kun je die beloning
ook rechtstreeks doorgeven aan AAP.
Zo help je mee aan een schonere
wereld én aan de zorg voor dieren
die onze hulp hard nodig hebben.

Er is een Droppie gevestigd op het
Buikslotermeerplein 31. Kijk voor
informatie op https://www.aap.nl/
recyclen-met-droppie/.

Brandnetels

Hondsdraf is een zeer algemene
plantensoort. Hondsdraf staat
meestal ook op plekken waar
brandnetel staat. Dat komt goed

uit, want de bladeren van hondsdraf
verlichten de jeuk en zwelling die
brandnetel veroorzaakt. De bladeren
van weegbree helpen eveneens
tegen irritaties van brandnetel

Lees het hele bericht op https://
www.naturetoday.com onder
Natuurberichten, 10 juni 2026. Je
vindt er nog veel meer leuke en
interessante weetjes, o.a. over het
toenemende aantal termieten in
Nederland, op 09 juni 2026.

Consumentenbond: potgrond
met turf schaadt natuur en
klimaat

Wie wil tuinieren zonder de natuur
te schaden, kan potgrond met turf
maar beter laten staan, zegt de
Consumentenbond. De organisatie
waarschuwt dat de term 'bio' op
zakken potgrond in tuincentra en
bouwmarkten helemaal niets zegt
over het grootste milieuprobleem.
Tuincentra erkennen de schadelijke
impact van turf zelf ook. Zo stelt
Intratuin het gebruik ervan af te
bouwen. Turfvrije potgrond bevat
bijvoorbeeld compost, kokosvezel of
boomschors. Eigen compost is ook
een goede optie. Lees het artikel op
https://www.zeelandnet.nl/nieuws/
consumentenbond-potgrond-met-
turf-schaadt-natuur-en-klimaat

25 natuurlijke signalen om het
weer te voorspellen

Weet je dat er in de natuur

veel signalen zijn waaraan

je b.v. kunt zien wanneer er

een regen- of onweersbui
aankomt? Niet alleen dieren,
maar ook planten kunnen regen
voorspellen. Natuurbegraafplaats
Mepperdennen heeft er 25 voor je
op een rijtje gezet. https://www.
natuurbegraafplaatsmepperdennen.
nl/25-weersvoorspellers-in-de-
natuur/?utm

Hondsdraf
Foto: Pixabay — Hansixabay

Slimme vogels, die kraaien

Als een kraai je aankijkt met zijn
donkere kraalogen, dan zie je hem
denken. Kraaiachtigen (zoals kraaien,
kauwen, roeken en gaaien) zijn
slim, creatief en speels. Met hun
aanpassingsvermogen, geweldige
geheugen en vindingrijkheid weten
deze vogels elke hindernis te
overwinnen. Dit prentenboek geeft
jonge kinderen een inkijkje in het
leven van de kraaienfamilie. Voor
kinderen van 4 tot 8 jaar. KNNV
Uitgeverij, ISBN 9789465420004
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Help de egel de zomerhitte door
Wat kun jij doen in je tuin? Steeds
vaker krijgen we te maken met
tropische temperaturen en lange,
droge perioden. Dat is niet alleen
zwaar voor mensen, maar ook voor
veel wilde dieren — zoals de egel.
Wat kun je doen om egels te helpen
als de hitte toeslaat? Lees het op
https://www.naturetoday.com onder
Natuurberichten, archief, 14 augustus
2025

Stadsmaskerbij vliegt Randstad
binnen

De zomer is de tijd voor maskerbijen.
Deze kleine, zwarte bijtjes met een
geel maskertje worden niet door
iedereen als bijen herkend. Zeker

als ze snel tussen de bloemen door
vliegen, zie je ze eerder aan voor
dwarrelende vliegjes. Maar kijk

eens goed in de tuin bij bloeiende
planten en de kans is groot dat je

ze ziet. En misschien zit er wel een
bijzondere nieuwkomer tussen: de
stadsmaskerbij. Leer hem kennen op
https://www.naturetoday.com, onder
Natuurberichten, archief, 16 juni
2025.
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Van het bestuur

v.l.n.r. op de achterste rij: Cora Koene, Charles Noordermeer, op de
voorste rij: Andrea van Pol, Linda Hegeraad, Joke van Pel

Jaarverslag 2025

Bestuurssamenstelling: Het Bestuur bleef onveranderd
t.w. Andrea van Pol (voorzitter), Linda Hegeraad
(penningmeester), Cora Koene (secretaris), Joke van Pel
(algemeen bestuurslid), Charles Noordermeer (algemeen
bestuurslid, technische zaken). Vergaderschema: iedere
maand in het winterseizoen, om de drie weken in het
tuinseizoen. Aan het begin van iedere maand wordt een
Nieuwsbrief rondgestuurd.

Samenstelling Bouwcommissie: Hanoy Mayo Susacasa
en Clara Hardeman (secretaris) werden lid van de
Bouwcommissie.

Samenstelling Tuincommissie: Gwen de Ruijter heeft per
eind 2025 de Tuincommissie verlaten. Er wordt een nieuwe
voorzitter gezocht. Eileen van Stam zit vooralsnog de
vergaderingen voor. Yvon Driehuis is de nieuwe secretaris
van de Tuincommissie.

Bar-/lunchcommissie: Marian Rozendaal (bar) en José
Haverkamp (lunches) codrdineren samen de organisatie van
de bar- en lunchcommissie.

Verkoop huisjes: Er wisselden 15 huisjes van eigenaar. De lijst
van aspirant-leden blijft onveranderd lang.

Tuin 54 was ernstig verwaarloosd. Met de eigenaar werd

tot een schikking gekomen. De nieuwe eigenaren zijn vol
overgave aan de slag gegaan om de tuin en het huisje om te
toveren tot een paradijsje.

Verpooshuisje: Heel verhuurseizoen 2025 (behalve twee
weken in mei) was volgeboekt.

Schuifhek: Het tot de draad toe versleten, met de hand
bedienbare schuifhek werd vervangen door een elektronisch
schuifhek dat te openen is met de mobiele telefoon.

Opknappen boerderij: De keuken van de boerderij

is met hulp van tuinders helemaal vervangen. Vele
verbeteringen werden aangebracht b.v. koken gebeurt nu
veiliger via inductieplaten. De vloer werd diepgereinigd.
De muren werden geschilderd. Nieuwe (servies)kasten
werden aangeschaft. Gordijnen werden vervangen door

Z 2 Tuinpark Wijkergouw

verduisteringsrolgordijnen zodat er ook film en tv gekeken
kan worden in de boerderij.

Activiteiten in 2025:

e Op 29 juni vond de Kunstroute 2025 plaats. Kunstwerken
van tuinders werden getoond en ook vocaal was er veel
te genieten. Groot succes! Ook veel bezoek van niet-
tuinders.

e Erwerd in juni en goedbezochte lezing over vlinders
gegeven door twee deskundige tuinders.

¢ En natuurlijk de Rommelmarkt. Maar het was koud die
dag, en toen het begon te regenen is de markt versneld
beéindigd.

¢ Traditioneel trad eind augustus onze ‘houseband’ Alien
Moon op.

e Erzijn twee parkbankjes aangeschaft die geplaatst zijn in
de buurt van het Schapenlaantje (uitzicht over de velden)
en bij complex 2 (uitzicht op de ijsvogelwand).

Amsterdam, 17 juni 2026



De muziekmiddag 17 mei; wat een talent, wat

een hoog niveau.

Tekst: Yvon Driehuis
Foto’s: Thea Adriaansen

Dat Wijkergouw barst van tuinders met talent wisten we al, maar wat we zondag 17 mei jl.
meemaakten sloeg werkelijk alles. De muziekmiddag van een tot vijf was geweldig, wat hebben we
genoten. Het weer viel een beetje tegen dus vond het optreden binnen in de boerderij plaats. Dat
droeg bij aan de intieme sfeer en het was goed voor de akoestiek.

De songteksten waren helder te verstaan en niks verwaaide
in de wind. Janny Hofman van tuin 208 heeft alles
georganiseerd en dat heeft ze werkelijk voortreffelijk
gedaan. Als eerste nam ze contact op met Remko en Iris van
tuin 183. Die waren direct enthousiast. Remko bood aan

om de geluidsinstallatie voor zijn rekening te nemen. Het is
zijn vak; hij faciliteert menig optreden, o.a. in Paradiso. Hij
heeft een eigen studio en was zo aardig om zijn apparatuur
beschikbaar te stellen. De hele middag hield hij de kwaliteit
van het geluid scherp in de gaten, draaide af en toe aan een
paar knoppen of schoof een microfoon wat dichterbij. Iris
trad op als gastvrouw en kondigde op professionele wijze
elk nieuw optreden aan.

Het begon met Mik en de Meisjes. Onze monden zakten
open toen we Wanda (tuin 48), Judith en Iris, begeleidt
door Mik op het keyboard, hoorden zingen. ledereen

die wel eens heeft geprobeerd een liedje ten gehore te
brengen weet hoe moeilijk dat is. Deze dames maakten
ongelofelijk veel indruk. Wat een hoog niveau, beeldschone
stemmen en liedjes met een mix van jazz en pop. Nummers
als 'What a difference a day makes’ of ‘Valerie’ van Amy
Winehouse werden zo mooi vertolkt dat ze iedereen wisten
te ontroeren. Af en toe moesten er erg hoge noten gehaald
worden en Wanda ging zelfs op haar tenen staan en met
haar armen zwaaien om erbij te kunnen, maar ook dat
lukte. Ze kregen dan ook een overdonderend applaus en
kwamen gelukkig later op de middag nog een keer terug
zodat ze nog meer mooie liedjes konden zingen.

Mik en de Meisjes

~l

Tjiftjaf

Daarna trad Tjiftjaf op, de band van Renee Dekker (tuin
56) die we al eerder hadden gehoord op de kunstmarkt
van vorig jaar maar nu voor nog meer mensen lieten zien
wat ze konden. Renee haalde halverwege een nummer een
fluitje tevoorschijn en dat maakte het tjiftjaf geluid. Dat is
inderdaad een heel leuk vogelgeluid en ik begrijp waarom
ze de zes man sterke band zo genoemd hebben. Het heeft
vast ook iets met de tuin te maken maar dat zoeken we
nog wel een keer tot de bodem toe uit. Ze speelden een
calypso en twee nummers van Neil Young. Vooral het
nummer ‘I'm still in love with you’ was ontroerend mooi.
De gitarist maakte indruk toen hij solo ging en de viool van
Renee werd afgewisseld met de mondharmonica en het al
eerdergenoemde fluitje. Zo leuk als mensen zo enthousiast
met elkaar muziek maken. Tuinieren is tof maar samen
mooie liedjes instuderen is zo te zien ook een feestje. Het
enthousiasme spatte ervan af. Het drumstel bestond uit een
houten kubus (een cajon) die even later werd ingeruild voor
een oude krant waar zachtjes op gebrushed werd. ‘Er gaat
niks boven een oude krant,” werd er gezegd. Zo leuk. En

af en toe hoorden we het mooie geluid van een triangel.
Kortom een vrolijk optreden van een superleuke groep
mensen. Heeft ook zo zijn charme.

En toen was het zover. Iris stelde haar zeventienjarige
dochter aan ons voor. Ze doet mee aan het young

talent Programma van het Conservatorium, een soort
vooropleiding. Mace is een singer-songwriter en liet ons
een paar zelfgeschreven liedjes horen. Ze begeleide zichzelf
op het keyboard. Het eerste liedje ging over ‘geen zin':

in het alles altijd maar moeten, geen zin in school. Oké

dat snapten we wel. Ze verraste ons met haar lied over
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Wijkergouw, haar favoriete plek waar ze altijd terecht kan.
Het was erg leuk om te horen dat de jonkies ons tuinpark
ook weten te waarderen. Je zou denken dat ze zich vervelen
maar nee hoor, niks daarvan. We wensen Mace veel succes
met haar verdere carriere. Die komt er wel, denken we zo.

Mace

Mik en de Meisjes kwamen nog even terug en het was
weer een groot genoegen om naar ze te luisteren met
liedjes als ‘Let the shine in’ en ‘Something inside so

strong’. Fantastisch. Toen was het tijd voor de klapper

van de middag. West-Afrikaanse percussie met een
dansworkshop van Janny Hofman. Na de hele tijd stil te
hebben gezeten nodigde Janny ons uit om de tafels aan de
kant te schuiven en ons voor te bereiden op haar instructies.

Bolon en de Ngoni

Willem Vringerplein

{Ome Wiliem) 1935-2020

Dnvermoeibare vrijwilliger

2 4 Tuinpark Wijkergouw

Ze had twee muzikanten meegenomen die eerst een mooi
nummer speelden op de Bolon en de Ngoni. Prachtige
bolvormige snaarinstrumenten die we nog nooit hadden
gezien. Daarna pakten ze de bongo’s erbij en gingen we
met zijn allen helemaal los. Janny danste voor en wij deden
het braaf na. Hoe ze ons zo gek heeft gekregen, Joost mag
het weten maar we stonden daar echt te springen en te
dansen, zo geweldig om te doen. Janny leerde ons in kleine
stukjes een totale dans. Nooit gedacht dat we dat zouden
kunnen. Op het laatst dansten we in een grote cirkel en
konden we een voor een in het midden een solo doen.

Te gek!! Met verhitte hoofden ploften we even later heel
erg blij weer op onze stoel. Wat was dat superleuk en een
mooie afwisseling na al dat aandachtige luisteren.

Vervolgens werden we als laatste nog getrakteerd op het
saxofoonkwartet Artbeat, een gezelschap van vier mannen
dat jazz en zelf gecomponeerde nummers speelden.

Frits heeft vorig jaar op zijn tuin (205) zijn schilderijen
geéxposeerd maar kan dus ook saxofoon spelen en niet zo'n
klein beetje ook.

De stukken hadden bijzondere titels zoals ‘Wacht maar niet
op mij’. Een ander nummer heet ‘Flip’ geinspireerd door zijn
kleinzoon die hij beschrijft als een druk mannetje. Wat denk
je van deze titel 'Het hoeft niet ingewikkeld te zijn om leuk
te zijn’. En de titel ‘Slecht wegdek’. We konden horen dat er
een gat in de weg zat.

Artbeat

Kort samengevat; een geweldige middag waar we met zijn
allen enorm van hebben genoten. We zijn onder de indruk
van onze medetuinders. Zoveel talent, dat vind je alleen op
Wijkergouw.

Willem Vringerplein

Na de Algemene Ledenvergadering
van 6 juni jl. begaf iedereen zich naar
de werkschuur achter de boerderij. Op
de werkschuur, ‘de schuur van Willem’,
is een straatnaambordje onthuld, het
Willem Vringerplein. ‘Ome’ Willem was
dagelijks in de weer voor het tuinpark.

Maaide al het gras, hield de boerderij
schoon, repareerde gereedschap, reed
karren met zand en aarde rond en wat
al niet meer. Een enorme steun voor het
park. Zijn plek was moeilijk op te vullen
na zijn overlijden in 2020. Wijkergouw
eert ‘Ome’ Willem met dit bord!



Oost West Tuin Best

Tekst en foto: Yvon Driehuis

Oud?

In het winternummer van het Wijkergouwtje staat een
lijstje met de leeftijdsopbouw van onze tuinders. Die is
gemiddeld 64 jaar. De groep wordt steeds ouder en over
een tijdje hoeven die geen tuinbeurt meer te doen. Dat is

lastig, dat snap ik. Het overgrote deel is vrouw, ook dat nog!

Ik voel me aangesproken omdat ik onlangs vierenzeventig
ben geworden. Ik ben dus oud. Net als de vier vrouwen
waarmee ik op een mooie zonovergoten zaterdagmiddag
op het terras voor de boerderij lekker zit te kletsen. De
lunch gaat over vijf minuten van start. Er komt een jarige
job aangelopen die uitgebreid wordt gefeliciteerd. En al
snel wordt haar de vraag gesteld: 'Hoe oud ben je vandaag
geworden?’. ‘Negenenzeventig’, zegt ze vol trots. 'Zo!"
zeggen de vrouwen, onder de indruk. ‘Ilk word binnenkort
tachtig’, zegt een ander met verbazing in haar stem. Alsof
ze het zelf niet kan geloven en er nog aan moet wennen.
Tja, we zijn op leeftijd maar voelen ons helemaal niet oud.
Even een kleine correctie, in ons hoofd zijn we nog fris en
fruitig maar uiteraard weten we dat ons lijf soms piept

en kraakt. Laten we het daar maar niet over hebben, van
klagen wordt het niet beter. Zijn wij als pensionado’s nu
ineens een probleem?

Weet je wie pas oud is?

David Attenborough. Hij is 8 mei jongstleden honderd
geworden. De man is over de hele wereld beroemd om de
natuurdocumentaires die hij heeft gemaakt. In Engeland
wordt hij gezien als een instituut en zijn verjaardag is
uitgebreid gevierd. Hij weet met zijn stem iedereen te
boeien. Op YouTube kun je zien hoe hij in 1979 contact
maakt met een familie berggorilla’s en blij als een kind, vol
vertrouwen ertussen gaat liggen. Hij bezocht Antarctica, de
Sahara, ging naar de jungle van Congo en maakte met zijn
team unieke en spectaculaire beelden. Zijn serie Blue Planet
werd in honderdvijftig landen uitgezonden. Een spin, een
wesp en een vleesetende plant zijn naar hem vernoemd.

Ik vraag me af wat hij van onze volkstuinen vindt. Is dat
interessant voor iemand die de hele wereld heeft gezien?
Jazeker, hij vindt stadstuinen magische plekken. Op zijn
hoge leeftijd heeft hij nog een serie gemaakt met de

titel Secret Garden. Daarin staan vijf Britste achtertuinen
centraal.

Drama’s

Volgens Attenborough hebben we geen idee hoeveel
drama’s zich in onze (volks)tuinen afspelen. Zo informeert
hij de kijker dat jaarlijks 55 miljoen Britste vogels ten
prooi vallen aan katers en poezen. Dat zal in Nederland
niet anders zijn. Hij ziet woelmuizen hun jongen in
veiligheid brengen, een vrouwtjesegel net wakker uit
haar winterslaap wordt door drie andere mannetjes bruut
tot seks gedwongen, twee eenden vechten om de gunst
van een vrouwtje en hij ziet ijsvogels met grote snelheid

Jong geleerd...

het water induiken. De hoornaar heeft het gemunt op de
bijenkoningin en vermoordt haar meedogenloos met grote
gevolgen voor de bijenstand. Laat de tuin een beetje wild
en doe de poezen een belletje om. Hij is enthousiast over de
door buurtbewoners aangelegde egelpassages, de beestjes
kunnen van tuin naar tuin. Wij zijn als Wijkergouw dus
verdomd goed bezig! Zijn eigen tuin in London is diverser
dan het regenwoud en is zijn favoriete plek op aarde. Dat
hebben we dan met elkaar gemeen.

Misschien moet ik actie gaan voeren om het imago van
ouderen te verbeteren, de spandoeken uit de kast halen

en de barricades gaan afstoffen. We tuinieren al jaren met
liefde en dragen op allerlei manieren ons steentje bij aan
een mooi Wijkergouw. Laten we een beetje aardig zijn voor
elkaar. Oud worden is al ingewikkeld genoeg.
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De Mobiele
Slijpservice

Gespecialiseerd in het slijpen van alle soorten
tuingereedschap o.a. snoeischaren, takkenscharen
grasmaaimachines. Ook voor een gereviseerde
tweedehands grasmaaier kunt u bij ons terecht.

Tevens zijn wij het adres voor alle soorten scharen,
messen en kartelmessen. o.a. Kempen en Begeer,
Gero en Sola.

Wij maken uw zilveren bestek weer als nieuw.

Ook als vanouds het adres voor het opnieuw matten
van biezen en rieten stoelen. Het opnieuw vullen
van kussens en stoelen en herstofferen van allerlei
stoelen behoort tot onze specialiteiten.

De Mobiele Slijpservice
Akropolishof 2, Purmerend
Treffen wij u niet thuis?
Bel gerust 0657771570

Z 6 Tuinpark Wijkergouw

Huisdieren op het
tuinpark

Huisdieren op het tuinpark kunnen overlast veroorzaken
en schade toebrengen aan de natuur. Loslopende honden
en katten kunnen vogels, egels en andere dieren verstoren,
nesten beschadigen en rustgebieden aantasten. Om de
natuur, de veiligheid en het woongenot van alle gebruikers
te beschermen, is hierover een artikel opgenomen in het
tuinreglement:

Artikel 6.1

Het is een lid met betrekking tot dieren niet toegestaan:

a. vee, pelsdieren, pluimvee of duiven te houden;

b. bijen te houden zonder schriftelijke toestemming van
het bestuur;

c. huisdieren te houden die overlast veroorzaken;

d. honden en/of katten onaangelijnd buiten de tuinen op
het tuinpark te laten lopen;

e. uitwerpselen van honden of katten op het terrein achter
te laten

Zo blijft het tuinpark een veilige, schone en groene plek
waar huisdieren welkom zijn zolang zij passen binnen de
rust van hun omgeving.

Klussenbedrijf AdVelo

Titusz, Tuin 167, Wijkergouw

Advies met betrekking tot
Verbouwingen en renovatie
Logistiek

2817
Wij zijn gespecialiseerd in kleine klussen en
spoedreparaties in en rond uw huis zoals:

* Reparatie inbraakschade

* Timmerwerk huisje of schuur en nieuwbouw
» Opkrikken

* Schilderwerk

* Klein hovenierswerk

Alleen of in samenwerkingsverband

Roelof Hartstraat 19 / 2hg
1071 VG Amsterdam
Whatsapp / tel: 06 42138234
Thom: 06 24646502

Referentie op verzoek te verstrekken




ALARMNUMMERS
Brandweer 112 / Ambulance 112
Politie 112 of 0900-8844 (geen spoed)

Adresvermelding voor hulpdiensten (112)

Verwijs hulpdiensten naar de website met plattegrond:
https://wijkergouw.nl/wat_en_waar

Drie entrees voor hulpdiensten zijn bij de parkeerterreinen
(nrs. 6 op de kaart). Hulpvrager roept iemand op om het hek
open te doen.

Tuinen 1 ¥/m 132 (complex 1 en 2) zijn bereikbaar via de
Zuiderzeeweg vlakbij rotonde lIJdoornlaan en de Poort
van Noord. Met routeplanner aankoersen op ‘Parkeren
Wijkergouw’, Amsterdam. Deze tuinen zijn eveneens te
bereiken via het hek schuin tegenover de boerderij op
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

Tuinen 136 t/m 229 (complex 3) zijn uitsluitend bereikbaar
via de boerderij op Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

AED-apparaat

Aan de achterzijde van de Boerderij en achter het
mededelingenbord t/o de parkeerplaats bij het 1e en 2e
complex hangt een AED-apparaat. Bij deze apparaten
bevindt zich een gebruiksaanwijzing. Buiten het seizoen
worden de apparaten verwijderd.

Huisartsenpraktijk Schellingwoude
Schellingwouderdijk 240, tel. 020-4904231

Dierenarts
Dierenkliniek Amsterdam Noord, Oudorperstraat 18, hoek
Purmerweg, 020-6364681

Whatsapp-groep Noodgevallen Wijkergouw

Er zijn vier WhatsApp groepen in de ‘Wijkergouw

Community':

1. ‘Wijkergouw: Chat Algemeen’ -- voor alle algemene
berichten en gesprekken.

2. 'Wijkergouw: Vraag & Aanbod’ -- voor ruilen, verkopen of
weggeven.

3. 'Wijkergouw: Toegangshekken’ -- voor communicatie over
de toegangshekken.

4. 'Wijkergouw: Alarm’ -- alléén voor spoed: ambulance,
brandweer, politie. B.v. bij een ongeluk, brand of diefstal
op heterdaad. In deze groep geen discussies.

Verzekeringszaken
Formulier aanvragen bij het bestuur of downloaden via
https://wijkergouw.nl/archief/

Kapvergunning
De regels voor het aanvragen van een kapvergunning vind
je op www.wijkergouw.nl/tuincommissie/kapvergunning

Samenstelling bestuur, commissies en bijzondere diensten

Bestuur

Voorzitter: Andrea van Pol

2e voorzitter: Vacant

Penningmeester: Linda Hegeraad

Secretaris: Cora Koene

Algemeen bestuurslid: Joke van Pel

Algemeen bestuurslid: functie vacant
Algemeen bestuurslid/Technische zaken: Charles
Noordermeer

Kascommiissie: Codrdinator Marion Cornelissen
ARBO: Coérdinator Thom Perquin
Barcommissie: Coordinator José Haverkamp

Bouwcommiissie: Coordinator Thom Perquin
BouwcommissieWijkergouw@hotmail.com

EHBO: Marco Monsuur, tuinnr. 191
Lunchcommissie: Codérdinator Karin Goertz

Interieurverzorging boerderij: Codérdinator Judith
Seymonson

Redactiecommissie: Coordinator Thea Adriaansen,
wijkergouwtje@gmail.com

Tuincommiissie: Coordinator: functie vacant
Tuincommissiewijkergouw@gmail.com

Tuinverkoopteam: Codérdinator Nicoline van Doorn,
Tuinverkoopwijkergouw@gmail.com

Team de Verpozing: Codrdinator Renée Dekker,
de.verpozing.wijkergouw@gmail.com.

Waterleidingcommissie: Codrdinator Ben Suurendonk, te
bereiken via Bouwcommissiewijkergouw@hotmail.com

Webredactie: Coérdinator Michel Walraven,
webredactiewijkergouw@gmail.com

Winkel: Codérdinator André Tuin

Zandkasteel: Codrdinator Coby van Gent

Tuinpark Wijkergouw



Boerderij
In het seizoen geopend op zaterdag van 12.30 uur tot 13.30
uur (lunch).

Tuinbeurten

Verplaatsen van tuinbeurten van tevoren melden via

de online agenda http://www.supersaas.nl/schedule/
werkbeurten_Wijkergouw (of via tuinbeurtenwijkergouw@
gmail.com ). Last Minute afmeldingen graag ook melden op
zaterdag tussen 08.30 uur en 09.00 uur: bellen naar Samen
Sterk, 020-4904567

‘t Bos

Het bos is in het seizoen geopend op zaterdagochtend van
9.00 tot 12.30 uur. Houd je aan de aanwijzingen van de
bosbeheerder van dienst. Je kunt daar je tuinafval afleveren
om tot compost te laten verwerken en takken om te laten
hakselen. Houtsnippers en aarde (compost van eigen
makelij): zelf halen, gratis, zolang de voorraad strekt.

‘t Vuilnishok

De vuilcontainerplaats is tijdens de werkbeurten geopend
op zaterdag van 09.00 uur tot 12.30 uur en op woensdag
van 18.30 uur tot 19.30 uur. Papier en lege flessen

graag gescheiden inleveren in de containers op het
Waterlandplein.

Acculaadpunt

Elke zaterdag van 2 april t/m 27 augustus, tussen 10.00 —
10.30 uur in het accuhok achter de Boerderij of vraag naar
André in ‘t Winkeltje.

't Winkeltje
In het seizoen is op zaterdagmorgen de winkel open van
10.30 uur tot 12.00 uur. Er is petroleum te koop voor 1,60
euro per liter. Uitsluitend met pin betalen.

Tuinpark Wijkergouw
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam

Openbaarheid tuinpark

Tuinpark Wijkergouw is in de regel geopend van 1 april
tot 1 oktober tussen 08.00 uur en 22.00 uur. Dan is het
tuinseizoen in volle gang en kunnen tuinders en bezoekers
activiteiten ontplooien en bijwonen. Buiten het seizoen

is het park beperkt open. Graag de hekken buiten de
openingstijden op slot doen bij aankomst én vertrek.

"t Terreintje

Tijdens de werkbeurten (tot half oktober) geopend op
zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur.

Vuilcontainerverhuur: Prijs container € 56,00. Dit is de
prijs voor het legen van een container.

Kar huren € 5,00 (b.v. voor het afvoeren van
hakselhout). Voor dit bedrag wordt de kar afgeleverd
en weer opgehaald. De kar dient door de tuinder zelf
geleegd te worden in het bos. U kunt natuurlijk ook
gebruik maken van de gratis platte karren. In de praktijk
blijken vaak de voor bagage bedoelde karren gebruikt
te worden voor tuinvuil. De kar wordt dan gewoon bij
soms een tuin maar regelmatig bij het bos gestald en
niet zelf geleegd. Tuinvuil moet met een kruiwagen
worden afgevoerd. De karren die je huurt bij het
Zandkasteel zijn voor snoeihout.

Aarde (van externe leverancier): 30 euro per kar.
2,75 euro per kruiwagen
Zand: 27 euro per kar. 2,50 euro per kruiwagen

Bestrating: bestratingsmateriaal kan alleen gebracht
mag worden na overleg met het team Zandkasteel!

Beschoeiing: Reserveren en ophalen van hout en viot
voor vernieuwen beschoeiing.

Gas: In het seizoen zijn op ‘t Terreintje gasflessen te
koop. Uitsluitend met pin te betalen.

Alle prijzen onder voorbehoud.



