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Correspondentie:

Tuinpark Wijkergouw

Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam
Telefoon: 020-4904567

E-mail: tuinparkwijkergouw@gmail.com
Website: www.wijkergouw.nl
facebook.com/tuinparkwijkergouw

Bankrekening: NL 72 RABO 0188678018 t.n.v.
Wijkergouw

Vermeld bij alle correspondentie ook uw
tuinnummer!

Spreekuur Bestuur

Het bestuur is van 1 april tot en met 1 oktober
elke 2e zaterdag van de maand van 11.00 uur
tot 12.00 uur aanwezig in de bestuurskamer
in de boerderij. Voor informatie, vragen en
opmerkingen kunt u ook mailen naar
tuinparkwijkergouw@gmail.com

Heeft u bouwtechnische vragen?

ledere eerste zaterdag van de maand tijdens
het tuinseizoen zit de Bouwcommissie van
11.00 uur tot 13.00 uur voor u klaar in het
Houten Huis, naast Samen Sterk.

Heeft u vragen aan de Tuincommissie?
Er is op vrijwel elke zaterdagochtend

tijdens de werkbeurten van 09.00 uur tot
12.30 uur iemand van de Tuincommissie
aanwezig op de paden of in Samen Sterk.

U kunt uw vraag ook altijd stellen aan de
coordinator van de tuinbeurt of mailen naar
tuincommissiewijkergouw@gmail.com.

Colofon

Redactie: Thea Adriaansen en Joke van Pel.
Vormgeving: Robert Oomen.

Vaste medewerkers: Klaas Breunissen, Yvon
Driehuis, Michael Kerkhof, Adri Muiller, Moniek
van der Kroef en Lune Renardel de Lavalette.
Beheer Website: Cindy Wever en Michel
Walraven, e-mail: Webredactiewijkergouw@
gmail.com. Sluitingsdatum voor het inleveren
van kopij voor het volgende nummer is 15
maart 2025. Digitaal aan te leveren per e-mail
naar wijkergouwtje@gmail.com, of per post aan
Redactie Wijkergouwtje, Wijkergouw 30, 1023
NX Amsterdam.

Oplage: 300 ex.

Wijkergouwtje niet ontvangen?

Meld dit in ieder geval aan het bestuur: Zorg
dat MijnTuin op de site van de Bond voor
Volkstuinders goed is ingevuld. Het is niet
mogelijk een nummer na te sturen. Wel staat
het Wijkergouwtje op onze website www.
wijkergouw.nl/archief. In het seizoen kunt u op
zaterdagochtend een Wijkergouwtje ophalen
in de Boerderij, zolang de voorraad strekt.
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Welkom nieuwe tuinders
Op tuin 94 verwelkomen we Mevr. Pieksma en haar partner
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Dhr. Blankert, en op tuin 174 is Miriam Lommers begonnen aan

haar avontuur op ons tuinpark. Tuin 143 werd overgenomen

door Daisy Altelaar en William McCloy en tuin 129 door Franke
Stellingwerf en David Henderson. We wensen jullie allemaal een

fijne tijd op Wijkergouw.



Van de redactie

En alweer is er een jaar voorbij. Er is in 2024 veel gebeurd
op Wijkergouw. Op 30 maart openden de Soroptimisten
de Kersentuin naast het Houten Huis. Op 11 mei werd op
ons park officieel de Tuin Trail Noord geopend en op 24
mei werd ons tuinpark bezocht door de van Vrouwen van
Nu, afdeling Schellingwoude. Op 9 juni was de Groen en
Kunstmarkt weer een groot succes, op 11 augustus was er
een Surinaamse maaltijd en een Bingo en op 25 augustus
een maaltijd in Spaanse sferen. Op 14 april en 25 augustus
werden weer twee rommelmarkten gehouden, waarvan
de opbrengst ten goede kwam aan het opknappen van de
keuken in de boerderij. Op 14 september werd het seizoen
afgesloten met een optreden van ons aller Alien Moon!

Tussendoor waren er de reguliere activiteiten zoals de
zaterdagse lunches, het koor en de schilderlessen. Het
enthousiaste koor zoekt altijd deelnemers en voor de
schilderlessen kun je je opgeven bij Nanny Kok, zie hiervoor
de mededeling elders in dit nummer.

Inmiddels is in oktober begonnen met het opknappen

van de keuken. Een megaproject. Er werd en wordt elke
zaterdagochtend hard gewerkt door een groep vrijwilligers.
Een fotoverslag vind je op de middenpagina’s. Op dit
moment (half december) wordt er door Hanoy en Thom
gewerkt aan de elektrische installatie en is het wachten op
de nieuwe onderdelen. Met de feestdagen in zicht liggen
de werkzaamheden even stil, maar worden in januari weer
opgepakt. Hulp is altijd welkom. Je kunt je aanmelden op
marian.rozendaal23@gmail.com.

Zoals gezegd is het nu half december en is het al dagenlang
grijs buiten. Gelukkig heb ik een Wijkergouwtje om aan

te werken en verstop ik me heerlijk bij de kachel. Toch
wordt er in onze tuinen hard gewerkt. Door planten, wel te
verstaan. Hoe mooi je tuin in de winter kan zijn, lees je op
pagina 4 e.v. Ik had daar nog veel meer (heerlijk geurende)
struiken kunnen noemen, maar daar is de ruimte te beperkt
voor. Googel zelf maar eens op Winterbloeiende planten/

Winterwerkbeurten

Er is nog een oh zo gezellige winterwerkbeurt op
zaterdag 8 februari a.s. Mocht het dan erg hard
regenen, stormen of vriezen dan verzetten we de dag
naar zaterdag 15 februari a.s.

struiken. En wat is het leuk om in ‘den Nederlandschen
Herbarius’ van Stephaan Blankaart te lezen, een arts uit

de 17e eeuw, die op meerdere plekken in Nederland heeft
gewoond en er overal op uittrok om planten te tekenen en
te beschrijven, met name de medicinale werking ervan. Ik
neem me voor om er in 2025 meer uit te citeren.

Verder in dit nummer een zomers reisverslag van enkele
tuinders, onder Lune’s motto: Tuinders spreken. Joke
vraagt zich af hoe het zit met (im)migratie, Yvon deelt haar
belevenissen met de vleermuis en Herman doet verslag van
zijn ervaringen met lelijkheid. Klaas bezocht een overleg
over de (fiets)tunnels onder de A-10 en van Sylvia ontvingen
we een artikel over egels. Daar gaat het niet goed mee

in Nederland, dus die verdienen onze extra aandacht.

Egels wonen zeker op Wijkergouw, dus een beetje hulp

in de vorm van een goed egelhuis is zeer welkom. Bezoek
hiervoor de website van de Egelstichting.

Ik wens iedereen een goed tuinjaar en weer veel leesplezier.

Thea Adriaansen
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Echt, de winter kan een feest 4 Jn

Tekst: Thea Adriaansen

Met informatie van Wikipedia, en uit den Nederlandsehen
Stafleu’s Wetenschappelijke Uitgeversmaatschappij B.V. 19
Foto's: Pixabay

In het voorjaar en in de zomer genieten we volop
van onze tuinen. Maar hoe mooi kan het er zijn
in de winter? In onze steeds zachtere winters
kunnen in januari al diverse planten en struiken
in bloei staan. Veel (van deze) planten worden al
vermeld in ‘den Nederlandschen Herbarius van
Stephaan Blankaart, uitgegeven in 1698.

Winterbloeiende struiken

- De Toverhazelaar - Hamamelis, ruikt heerlijk en staat

te stralen in prachtige geel, oranje of (donker)rode kleuren.
Van Hamamelis wordt o0.a. een homeopathisch geneesmiddel
gemaakt, dat wondhelende en ontstekingsremmende
eigenschappen zou hebben.

- Het Meloenboompje of Winterzoet - Chimonanthus
praecox, waarvan de bloempjes erg lijken op de
Toverhazelaar, maar die nog uitbundiger geurt, van
november tot maart.

- 0ok de Struikkamperfoelie - Lonicera fragrantissima
is een heerlijk geurend struikje, met zachtgele bloemetjes
vanaf januari. Deze kamperfoeliesoort vormt, zoals de naam
al zegt, een struik tot ongeveer 1.5 m. hoog en breed. Hij
stelt geen hoge eisen en is een feest voor de neus.

- Laten we die goeie, oude Mahonia - de Druifstruik

(niet te verwarren met de druif) niet vergeten. Bloeit in de
winter met geurende gele bloemen. De struik blijft 's winters
groen en heeft stekelig blad, waarmee hij beschutting aan
wintervogels biedt.
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- De Sneeuwbal - Viburnum tinus bloeit van november
tot wel in april en geurt heerlijk zoet, met kleine witte
bloemetjes. Broertje of zusje Viburnum bodnantense
Dawn bloeit met roze bloemen op het kale hout in januari/
februari. In de oudheid werd Viburnum gebruikt voor

zijn geneeskrachtige eigenschappen. Ook in folklore en
traditionele gebruiken wordt de Viburnum toegepast.

Meer hierover lees je op https:/flowerslib.com/nl/viburnum-
betekenis-symboliek-en-emotionele-impact-uitgelegd/.

- De Winterjasmijn - Jasminum Nudiflorum,

met zijn waterval van gele stervormige bloemetjes
waarmee hij sombere dagen opfleurt, kan als klimplant
worden toegepast, maar heeft dan wel steun nodig. De
winterjasmijn bloeit van december tot maart.

Veel winterbloeiende struiken blijken te geuren, ik weet
niet of dat toeval is, of een reden heeft, b.v. het aantrekken
van insecten. In ‘den Nederlandsche Herbarius’ worden ze
geen van alle genoemd.

Vaste planten

Maar niet alleen struiken bloeien in de winter, ook een
aantal vaste planten kan er wat van. Er is natuurlijk het
Madeliefje of Meizoentje - Bellis perennis, in 2023
verkozen tot onze Nationale Bloem. Het Madeliefje groeit
het liefst in het gazon en bloeit zolang het niet vriest. Het
overleeft de maaibeurten doordat het een heel platte rozet
heeft. Er is veel te vertellen over het kleine plantje. Zijn, of

is het haar, of nog liever hets naam heeft het volgens de
overlevering te danken aan de Maagd Maria (Maagde-lief),
die het bloempje plukte voor haar zoontje. Van Madeliefjes
kun je een zalf maken, die werkt bij spierpijn, verstuikingen
en blauwe plekken. Mei en juni zijn de beste maanden om de
bloempjes te plukken. Je kunt ze eerst drogen en er dan thee
mee maken. Goed bij koorts, verkoudheid en vastzittende
hoest. Stephaan Blankaart merkt op: “De afgietsels daar

af, verkoelen de hitsige maag, die men galagtig noemt:
daarom kan men het selvige mede in ontstokene darmen tot
speutsels gebruiken; en de bladen op d'ontstokene oogen
leggen.” In de Keltische mythologie speelt het Madeliefje
ook een rol. Het zou de magische eigenschap hebben dat

ze het groeiproces kan stilleggen. Maar je kunt ze ook
meebakken op koekjes, dan smaken ze heerlijk.

De Helleborus Orientalis of het Oosters Nieskruid of
Lenteroos bloeit van december tot april. Het is familie
van de witbloeiende Helleborus Niger ofwel de Kerstroos
die bij ons in december te koop is. Deze laatste soort heeft



het moeilijk in onze tuinen, terwijl de orientalis zich prima
thuis voelt en graag zijn zaden verspreidt. Zelf begon ik ooit
met zes verschillende exemplaren en heb er nu tientallen,

in alle mogelijk kleurvariaties tussen wit en donkerroze,
gespikkeld, gestreept of egaal van kleur. Dat regelen ze zelf.
Een feest voor het 0og. Ze voelen zich thuis op een plekje in
de halfschaduw. Plant er sneeuwklokjes en groenblijvende

varens tussen en je hebt een prachtige winterhoek. Familielid

Helleborus foetidus, ofwel het Stinkend Nieskruid,
bloeit in dezelfde periode met groenige bloemen. Het is de
enige inheemse Helleborussoort en hij doet zijn naam eer
aan; bij aanraking geeft hij een onaangename geur af. Toch

mag ik ‘m graag, met zijn mooi rode randje aan de bloemen.

Ook de Helleborus beschreef Stephaan Blankaart in zijn
Nederlandschen Herbarius. Maar daar blijkt de Helleborus
eigenlijk de Veratrum te zijn, een giftige plant, in zijn tijd
ook Nieskruid genoemd, (net als onze inheemse Helleborus),
maar die sinds de nieuwe plantenindeling Nieswortel wordt
genoemd. Blankaart noemt zijn Helleborus ook Witte
Nieswortel, of Swart Nies-kruid, Heilig-kerst-kruid, Vierkruid,
Krop-kruid en Luis-kruid. De toepassingen laten zich raden.
Maar haalt hij hier de twee soorten door elkaar? Veratrum
bloeit in juli/augustus. Waarom wordt het dan Heilig-kerst-
kruid genoemd?

Helleborus orientalis

Nog zo’'n schoonheid is de Bergenia cordifolia ofwel de
Schoenlappersplant. Bij niet al te strenge vorst blijft deze
plant de hele winter groen. Hij bloeit iets later, vanaf begin
maart, de kleur varieert van wit tot donkerroze. Ik vroeg
me af hoe de Schoenlappersplant aan zijn naam is gekomen
en vond: met de wasrijke bladeren van de plant zou je je
schoenen weer glanzend kunnen poetsen.

Bergenia’s zijn niet giftig. Wel zou het een stofje bevatten,
arbutine, dat wordt toegepast in gezichtscremes en
bodylotion, maar moet met mate gebruikt worden.

Voor vlinders is de schoenlappersplant ook belangrijk,

om niet te zeggen: cruciaal. Als waardplant is Bergenia
cordifolia dé plek waar bepaalde vlinders graag hun

eitjes afzetten. Ik kan helaas niet vinden voor welke
vlinders. Als de rupsen uit hun eitjes gekropen zijn, is de
schoenlappersplant hun voornaamste voedselbron. In den
Nederlandschen Herbarius komt de Schoenlappersplant niet

voor. De plant komt uit Azié en was in de tijd van Blankaart
wellicht nog niet bekend.

.
A '__ge\'/..[ag_.t Longkruid

Gevlekt Longkruid - Pulmonaria officinalis, hoort in
dezelfde familie ruwbladigen als b.v. de smeerwortel. Het
bloeit normaal gesproken in maart/april, maar afhankelijk
van de temperatuur, kan het weken eerder beginnen en
bloeit dan gelijk met de laatste sneeuwklokjes. Op het blad
zitten zilverkleurige vlekken. Vroeger vond men dat deze
vlekken deden denken aan zieke (menselijke) longen. De
plant werd daarom als geneesmiddel bij longaandoeningen
beschouwd. Blankaart noemt de Pulmonaria ook wel
Symphytum (dat nu smeerwortel is) en Longe-kruid, of
Onzer- vrouwen Melk-kruid. Hij schrijft: “Men vindt het in
de kruid-en-moes-hoven. In de Lente schiet het zijn bladen
en bloemen: het blyft de gantsche Somer groen. Men agt
het dienstig in alle long-siekten, om die te heelen; als mede
tegens uiterlyke wonden: en daarom zyn de kooksels met
water de beste te gebruiken, want d’andere bereidingen my
van weinig belang toeschynen. De vrouwen bakken het met
eijeren ten selvigen einde mede in de pan, en hakken het
onder warmoes.” Eet smakelijk! H

Stephaan Blankaart, geboren op 24 oktober 1650 te
Middelburg, bezocht de Latijnse school, oefende zich bij
een apotheker in de scheikunde en kruidkunde en ging
in Franeker naar de universiteit. Daar promoveerde hij in
1674 tot doctor in de geneeskunde en de wijsbegeerte.
Hij vestigde zich als geneesheer in Amsterdam en hield
zich verder bezig met schilder-, dicht- en knipselkunst. Hij
schreef veel boeken over o.a. voedingsleer, plantkunde
en farmacie. In 1698 verscheen Den Nederlandschen
Herbarius. Hierin beschrijft hij de vijfhonderdacht (in die
tijd) bekende Nederlandse ‘Kruiden, Boomen, Planten,
Mossen enz. met hare kragten en bereidingen’. Met 35
afbeeldingen getekend naar het leven, waarvan hij zelf
zegt: “lk had er meerder konnen bij gedaan hebben,
maar de al te groote dikte soude tot een mistalte
opgeswollen syn geweest”. Stephaan Blankaart overleed
op 23 februari 1704 en werd begraven in de Westerkerk.
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De Verborgen Wereld van de Egel

Egels zijn meer dan alleen schattige diertjes. Ze zijn
cruciale bewoners van onze tuinecosystemen, stille

werkers die ‘s nachts rondscharrelen en ons helpen de
insecten- en slakkenpopulatie in balans te houden. Met
een ongelooflijke eetlust verorberen ze tot wel 200 slakken
en tal van schadelijke insecten per nacht - een natuurlijke
plaagbestrijding waar geen enkele tuinder tegenop kan!

Voeding: Natuur als Beste Medicijn

Egels zijn bijzondere alleseters met een complex
voedingspatroon. Ze lopen elke nacht wel zo'n drie
kilometer om hun kostje bij elkaar te scharrelen, en dat is
precies wat ze moeten doen. Rob Schenkelaars waarschuwt
nadrukkelijk: bijvoeren kan dodelijk zijn!

Hun natuurlijke dieet van insecten, slakken en kevers is
cruciaal voor hun gezondheid. Kevers spelen een bijzondere
rol: hun harde schilden bevatten een kleine hoeveelheid
blauwzuur, een stof die essentieel is voor de natuurlijke
parasietenbestrijding van egels. Dit blauwzuur helpt hen te
beschermen tegen parasieten die ze binnenkrijgen door het
eten van regenwormen en naaktslakken.

Als je egels bijvoert met kattenvoer of pinda’s, eten ze die
lekkere happen liever dan de minder smakelijke kevers.
Hierdoor missen ze hun natuurlijke bescherming en kunnen
ze ernstig ziek worden. Wat ook absoluut niet mag: melk!
Dit veroorzaakt ernstige diarree en kan zelfs dodelijk zijn
voor jonge egels.

Wist je dat egels:

¢ Kunnen klimmen tot 1,5 meter hoog langs gaashekken

¢ Mensen kunnen herkennen aan voetstappen en geur

¢ Twee worpen per jaar kunnen krijgen

¢ Niet de hele winter doorslapen, maar regelmatig wakker
worden

Egels: Stekelige Vrienden in
Onze Tuinen

Tekst: Sylvia Avontuur
Afbeelding: Egelbescherming

Tijdens een inspirerende themadag van vakvereniging Wilde
Weelde ontmoette ik Rob Schenkelaars, de bevlogen voorzitter
van het roofvogel-, uilen- en egelinformatiepunt. Met dertig jaar
ervaring in dierbescherming deelde hij bijzondere inzichten over
onze kleine stekelige tuinbewoners: de egels.

Je Tuin Egelvriendelijk Maken
Nestgelegenheid

Creéer een veilige plek voor egels. Een schaduwrijke, droge
hoek met bladeren en takken is ideaal. Zorg voor een klein
‘egelhuis’ waar ze zich kunnen terugtrekken.

Doorgangen Zijn Cruciaal

Egels hebben ruimte nodig om zich te verplaatsen. Maak
gaten van minimaal 20x20 cm in schuttingen of vervang
dichte schuttingen door heggen. Tip: een opening onder de
poort of tussen tuinen kan voor egels het verschil maken
tussen overleven en verdwalen.

Andere Belangrijke Tips

e Zorg voor veilige waterpartijen met
uitklimmogelijkheden (egeltrapje) *

e Gebruik robotmaaiers voorzichtig

e Verstoor slapende egels niet

Wanneer Hulp Bieden?

Let op signalen van mogelijke gezondheidsproblemen:

e Een gezonde egel is peervormig of vormt een mooie bal
¢ Platte of langgerekte egels kunnen ziek zijn

e Egels die piepen of rochelen hebben mogelijk longworm

Een egelvriendelijke tuin is meer dan een dienst aan deze
schattige dieren. Het is een bijdrage aan de biodiversiteit.
Door kleine aanpassingen te maken, creéren we leefruimte
voor deze kwetsbare diertjes.

Rob Schenkelaars vatte het perfect samen: “Een tuin die
goed is voor egels, is een gezonde tuin.”

Meer informatie: www.roofvogelopvang.nl

* Zie voor werktekening de homepage van onze website:
www.wijkergouw.nl, linker kolom, onderaan. H

Egelhuizen in gebruik, met bouwhandleiding - Egelbescherming Nederland

Ons eerste boek Egelhuizen in gebruik, met bouwhandleiding is verschenen! Dit boek geeft antwoord op al uw
vragen over het plaatsen, inrichten, bouwen en onderhouden van uw egelhuis. De special is verkrijgbaar voor € 18,95
exclusief € 4,75 verzendkosten. Levertijd: 5 werkdagen. https://www.egelbescherming.nl/product/egelspecial 1/
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. Tekst en foto:

Onderdoorgangen

Stadsdeel Noord gaat de negen
onderdoorgangen onder de ringweg A10
verbeteren voor mens en dier. Bij Wijkergouw
gaat het om de onderdoorgang langs de
Weersloot onder de Zuiderzeegweg én de A10
door, die uitkomen bij de tuinparken Tuinwijck en
De Molen.

In 1990 werd de aanleg van de ringweg A10 in Noord
opgeleverd en was de hele ringweg om Amsterdam
voltooid. De bouw van deze nuttige autoweg leidde ook tot
de komst van een grote barriére in het landschap. Er kwam
een harde grens te liggen tussen het verstedelijkte deel van
Noord en de weilanden van landelijk Noord.

Om de verbindingen toch in stand te houden werden
negen onderdoorgangen (‘tunnels’) onder de A10 gemaakt.
Sommige onderdoorgangen bestonden uit een weg voor
auto’s en fietsers en soms een trottoir, zoals bij de Liergouw
en de Volendammerweg.

Weersloot

In andere gevallen is de onderdoorgang niet geschikt
gemaakt voor auto’s, maar alleen voor langzaam verkeer en
dieren. Dat is het geval bij de tunnel die het dichtst bij ons
tuinpark Wijkergouw ligt, namelijk die langs de Weersloot.
De Weersloot verbindt Waterland en de natuur binnen de
ring met elkaar.

De onderdoorgang langs de Weersloot bestaat uit twee
delen. De eerste is een tunnel onder de Zuiderzeeweg,
waaraan halte ‘Volkstuin’ van bus 37 is gelegen. De tweede
tunnel gaat daadwerkelijk onder de A10 door en komt uit
tussen de tuinparken De Molen en Tuinwijck. De tunnels
bestaan uit een verhard fietspad annex wandelpad aan de
noordwestkant (aan de kant van Wijkergouw en De Molen)
en een onverhard wandelpad aan de zuidoostkant (aan

de kant van Rust en Vreugd en Tuinwijck). Op de paden
liggen grote stenen en boomstronken om het voor dieren
aantrekkelijker te maken de onderdoorgang te passeren.
Neonlampen verlichten de tunnels als het donker is.

Deze onderdoorgangen zijn niet alleen belangrijk

voor de mens, maar ook voor de meervleermuis. Deze
zeldzame vleermuis vliegt graag in het donker over de
Weersloot en vochtige weilanden op jacht naar insecten.
Een meervleermuis kan op een nacht wel 3.000 insecten
verorberen. Vleermuizen zijn natuurlijke insectenbestrijders!

Stadsdeelplannen

Het stadsdeelbestuur van Noord heeft plannen gemaakt om

de negen onderdoorgangen onder de A10 te verbeteren,

voor mens en dier.

Voor de tunnels langs de Weersloot denkt het bestuur aan

vier maatregelen:

e Zorgen voor minder verlichting. Dat is belangrijk voor
de meervleermuis, maar kan bij fietsers en wandelaars
onveiligheidsgevoelens veroorzaken. Er wordt gezocht
naar een goede balans tussen deze twee belangen.

e De grasvelden tussen de twee wegen worden ingezaaid
met bloemen.

e Men gaat meer stenen en houtblokken neerleggen zodat
de verbinding aantrekkelijker voor dieren wordt om te
gebruiken.

e De kleur van het verharde pad aan de noordwestkant
wordt veranderd van rood (fietspad) in zwart
(wandelpad).

Besluiten

Begin 2025 besluit het stadsdeelbestuur over het definitieve
plan en de uitvoering. Omdat de Weersloot-tunnels
belangrijk voor de natuur zijn, kan het zo maar gebeuren
dat dit jaar ‘onze’ tunnels al onder handen genomen
worden. H

Vooraan op de foto is de Gruttobrug waarmee de
Zuiderzeeweg de Weersloot overbrugt, verderop is de
onderdoorgang onder de Ringweg A10 duidelijk te zien.
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Karin Goertz van tuin 189 ontdekte hardwerkende Herman van tuin 39 maakte een vrolijke foto van de
kleine mannetjes op haar tuin. kleurige herfstblaadjes op het gras
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Jacqueline Krabbe van tuin 11 mijmert over poezen: Houd ze binnen

Straks is het weer voorjaar en wanneer de jonge lijsters

uitvliegen weet je niet, maar als je dat meemaakt is dat

een wondertje. In een paar tellen schiet zo’'n dikke bol

veren voorbij en landt. Blijft even zitten en scharrelt dan

onder een struik. Daar wordt die nog een tijdje door een

ouder gevoerd. Zij weten de diverse kuikens wel te vinden

blijkbaar. Tenzij een kat in het spel is natuurlijk.

Op Wijkergouw zijn de vogels daartegen redelijk

beschermd. In het tuinreglement staat:

Het is een lid met betrekking tot dieren niet toegestaan

a. Vee, pelsdieren, pluimvee of duiven te houden.

b. Bijen te houden zonder schriftelijke toestemming

¢. Huisdieren te houden die overlast veroorzaken

d. Honden en/of katten onaangelijnd buiten de tuinen op
het tuinpark te laten lopen.

De baasjes hebben een plicht dus. Hier valt voor hen heel
wat te doen!

Lees zelf maar Artikel 6, Lid 6, c en d. Ik wens hun
inventiviteit en daadkracht toe.

Alles voor het goede doel: geef jonge merels, lijsters en
alle andere kuikens een kans op leven. Voor de volwassen
vogels zou het ook een zegen zijn.

N.B. Redactie:

Benut de winter om een kattenren aan/bij je tuinhuis te
maken. Hiervan zijn meerdere voorbeelden op het park
en op Google te vinden (zoek eens op het trefwoord
kattenren), of laat je eigen creativiteit er op los.

Uiteraard stuurde Nieko van tuin 228 ons zijn jaarlijkse bijdrage. Hij signaleert een gast en verontschuldigt zich, dat de
roodwitte dit jaar niet zo uit de verf komt. En dat kleine witte opdondertje is met 29 % zekerheid van Obsidentify een
plooivoetstuifzwam.

Karin van der Wilt van tuin 157 beschrijft haar ervaring:
Een bijzondere ontmoeting

Op een mooie herfstdag fietste ik aan het eind van de
middag door het hek van het Tuinpark.

Ik had ’s ochtends tijdens een tuinbeurt gebaggerd

en bestudeerde de verrichtingen aan de sloten op het
complex. Richting de Jan Kokbrug keek ik rechts naar de
sloot grenzend aan tuin 128. Daar zag ik ineens een vos.
De vos zag mij ook, bleef staan en bleef mij aankijken. 1k
stapte af en de vos ging er bij liggen. Ik probeerde nog
voorzichtig mijn telefoon te pakken toen er een tuinder
verscheen met een hoop takken. De vos sloeg helaas op de
vlucht.

Wat een bijzondere ontmoeting. Eén keer eerder heb

ik een vos gezien op een camping in Engeland. Het was
avond en al donker toen er iets rond de tent schuifelde.
Met een zaklantaarn schenen we in de richting van het

geluid en de twee felle ogen in het struikgewas bleken van
een kleine vos te zijn.

Maar deze vos in Wijkergouw was groot en prachtig van
kleur. Bij vol daglicht liet hij zich bewonderen.

Er schijnen zo'n 200 vossen aan de randen van Amsterdam
te leven. De meesten in het Westelijk Havengebied. Maar
ook in Amsterdam-Noord, Diemerpark en het Amsterdamse
bos. Ze houden van vruchten en bessen (vooral bramen) en
kleine knaagdieren (vooral woelmuizen) En die zijn er in
overvloed op Wijkergouw.

N.B. Redactie: Er worden vaker vossen gesignaleerd

op Wijkergouw. Enkele jaren geleden is een dode vos
aangetroffen op het 2e complex. Het is niet bekend waar
die aan is overleden.
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Het reisgezelschap

Adri, Annemiek, Cora, Hildegard, José, Linda en
Yvon zijn van mede-tuinders een reisgezelschap
geworden. De liefde voor natuur en tuinieren
groeide via de vlindertuin uit tot een reis naar
beroemde Engelse tuinen. En samen wilden ze
graag een artikel vullen in het Wijkergouwtje. Dat
lukt met gemak.

Ze tuinieren tussen de 3,5 en 35 jaar op Wijkergouw. En

zijn allemaal naast hun tuinbeurten actief voor het park.
Lunchcommissie en catering bij feestjes op Wijkergouw, (ex)
bestuur, schrijven voor het Wijkergouwtje en tuincommissie.
En natuurlijk de vlindertuin en de tuinreizen.

Vlindertuin

De vlindertuin begon met een enthousiaste tuinder die
begin van deze eeuw in het perk naast de boerderij
bloembollen ging planten. In die periode begon het
natuurlijk tuinieren terrein te winnen en dus ook de
aandacht voor insecten en vlinders. Adri en Hildegard
namen de zorg voor de vlindertuin negen jaar geleden op
zich. "Hildegard kwam vijf jaar na mij op Wijkergouw en
werd mijn buurvrouw”, vertelt Adri, “ik wilde best de zorg
voor de vlindertuin op me nemen, maar dan wel met haar.”
In de loop van de jaren kwam het onderhoud van het Stille
Laantje en de vijver erbij. En in de loop van de jaren sloten
de anderen aan. We zijn ondertussen een hecht clubje
geworden. Afgelopen zomer hebben we de zorg voor de
Vlindertuin overgedragen aan Marga van Aalst en Mirte
Slaats. Wij gaan andere dingen doen op Wijkergouw en mijn
eigen tuin heeft ook meer aandacht nodig. Maar we blijven
wel samen borrelen en reizen.”

Tuinders spreken...

Tekst en foto: Lune Renardel de Lavalette
Foto Lune: Renée Dekker

Tuinreizen

Linda en Adri gingen in 2022 op tuinreis naar Frankrijk en
in 2023 met Yvon naar Belgié en Duitsland. Cora: “Toen

ik dat hoorde, maakte ik er geen geheim van dat ik graag
meewilde. Het leek mij fantastisch.” En dat gold ook voor
Hildegard waarna uiteindelijk de hele Vlindertuinclub in
2024 naar Engeland afreisde. Wat hen trof op die reis?

De ruimte: na de ene ruime plek rolt zo'n tuin nog verder
door, het glooiende landschap dat we hier niet hebben, de
zichtlijnen, de diversiteit aan en combinaties van planten,
bomen en bloemen. Annemiek: “Wat ook belangrijk was, is
dat we de reis met elkaar als heel prettig en gezellig hebben
ervaren. We hebben veel gelachen en veel leuke pubs
bezocht.”

Solidariteit en gemeenschapszin

De gemeente laat al decennialang haar begerige oog
vallen op de tuinparken binnen de ring. En is er wel genoeg
gemeenschapszin? José: "Ik zie hoe weinig tuinders hier

in de zomer langere tijd wonen. Dat was vroeger wel
anders. Je tuin was je vakantie voor het hele gezin.” De
dames vragen zich af of die lage bezettingsgraad voor de
gemeente geen bewijs is, dat zo'n park alleen maar voor

de happy few is. Die er dan niet eens echt intensief gebruik
van maken. Linda voelt zich meteen een beetje schuldig dat
ze niet op de tuin slaapt. “lk ben er overdag veel, maar als
het zo warm is, is mijn huis koeler. Ik ben nu wel drie jaar
bestuurslid. Zo draag ik in elk geval mijn steentje bij aan het
voortbestaan van ons park en deze minimaatschappij.”

Die gemeenschapszin is er gelukkig wel. Kijk naar de aanpak
van de boerderij. En veel tuinders zijn overdag op hun tuin
actief. B

Foto: Een deel van de ‘Tuinclub’
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Uit de oude doos

Tekst en foto: Annemieke Timmerman

Tot mijn verassing vond ik zaterdag 28 september
heel leuke ‘post’ in de brievenbus van mijn tuin
83: enkele zakjes die ik in 2010 gemaakt had
voor ons tuinpark. lk had toen net de tuin in
bruikleen gekregen en was coodrdinator van de
Barcommissie. "Waar dienden die zakjes dan in
vredesnaam voor” zie ik je denken.

‘Vroegah...’

Nou, vroegah, toen we uitsluitend met cash geld betaalden
op het tuinpark, moesten die gigantische geldstromen een
beetje in banen geleid worden. Er waren vele geldkistjes

in omloop: de bar, de lunch, de winkel, verkoop gasflessen

& accu'’s, inkomsten op het terreintje uit hakselen,
vuilcontainerverhuur, verkoop zand & aarde, etc. Die 'kassen’
moesten verantwoord worden en ieder deed dat op een
eigen wijze, de penningmeester was er hele zaterdagen zoet
mee. Ik had op me genomen om een eenduidig systeem te
ontwikkelen, en dat was met zakjes om het geld in te doen
en een formuliertje dat alle commissies konden gebruiken.
Theedoeken gekocht (HEMA, BLOKKER), zakjes met een
koordje eraan genaaid, er gingen er 2 uit 1 theedoek, en
hupsakee, in werking stellen en wel zo: aan het eind van de

Nieuw...Nieuw...Nieuw

Tekst en foto: Thea Adriaansen en Pixabay

Wie doet er mee?
Graag willen we weten of er belangstelling is voor het
opzetten van een creaclub.

Crazy Quilten, (zijde)lint borduren, breien, haken, borduren,
maar b.v. ook knutselen, schaken, computeren of wellicht
creatief schrijven kunnen aan bod komen. ledereen is
welkom. Er is basiskennis van enkele technieken aanwezig,
maar we helpen ook elkaar.

1 2 Tuinpark Wijkergouw

werkbeurt samen tellen (vier ogen principe), briefje erbij,
strik erom en naar de penningmeester. Die kreeg het een
stuk makkelijker, kon steekproeven nemen en het klopte
meestal tot op de cent. Nog steeds veel werk, zeker als je
het vergelijkt met hoe we het nu digitaal afrekenen.
Voor het retourneren dank ik Gwen, met haar ijzersterke
geheugen. Gewassen en gestreken kwamen de zakjes na
bijna 15 jaar terug bij mij. Nu gebruik ik ze bij de laptop:
oplaadsnoer, aanwijzer, docking station, etui, muis, etc, elk
ding een eigen kleur. De zakjes kunnen nog een hele tijd
met hun tijd meegaan!

PS: de set is bijna compleet, er mist slechts een groene. Vind
je die toevallig, heb je geen laptop en weet je niet wat je er
anders mee moet, breng het naar tuin 83! W

We denken aan een gezellige club, die eens per 2 weken op
zaterdagmiddag bij elkaar komt.

Vind je het leuk om mee te doen, heb je kennis

van bepaalde technieken? Laat het ons weten op
wijkergouwtje@gmail.com en geef aan in welke techniek
je geinteresseerd bent. Voor bepaalde technieken zijn
basismaterialen nodig. Deze zullen voor zover mogelijk
tegen kostprijs beschikbaar zijn.

De bedoeling is om te beginnen als de werkzaamheden in
de boerderij klaar zijn. H



Doorn in het 00g.

Tekst en foto’s: Herman van Roermund, Tuin 39

De eerste keer dat ik als bezoeker op Wijkergouw
kwam, is bijna twintig jaar geleden. Ik was op
zoek naar tuin 39, de tuin waar ik nu eigenaar
van ben. Wat mij meteen opviel, waren de twee
scheve rioolbuizen langs het paadje van de grote
parkeerplaats naar het hoofdpad.

Scheef en verroest

Al doorlopend kwam ik andere slordigheden tegen: een
betonnen blok en paaltje bij het andere paadje, een
afgebladderd informatiebord, een scheef schuurtje in het
bos, een verbleekte winkel en twee verroeste zeecontainers.
Na een paar bezoekjes was ik er aan gewend en andere
mensen op Wijkergouw zagen het al lang niet meer. Maar
toch bleef het knagen ...

Briljant!

Afgelopen jaar heb ik de stoute schoenen aangetrokken,

en heb ik een opknap-voorstel gemaild naar ons Bestuur

en de Tuincommissie, met een cc aan Siem, die altijd de
stapeltuin onderhoudt. Het af laten voeren van al het beton
was geen optie. Het devies is hergebruik. Siem kwam met
een goed idee: de twee rioolbuizen worden onderdeel van
de stapelmuur. Het beton wordt afgedekt met baksteentjes,
waartussen allerlei plantjes gaan groeien. Briljant! We
hebben meteen een zaterdag gepland om samen met René
en de shovel aan het werk te gaan. Het werk was zwaar
maar viel achteraf mee. Om 14.00 uur waren we klaar.

Nu denk ik voorzichtig na over mijn andere opknapplannen.
Het valt niet mee om als perfectionist door het leven te gaan
©. Verven van het informatiebord, het donkergroen spuiten
van de zeecontainers (over de roest heen), het opknappen
van de voorgevel van onze winkel, het scheve schuurtje in
het bos ...

Praktische ideeén en hulp zijn altijd welkom. De route vanaf
de grote parkeerplaats is toch een hoofd-entree van ons
tuinpark, en de eerste indruk voor bezoekers. Net zoals
twintig jaar geleden. W

Wijkergouwkoor

Schilderclub en Koor

Wil je schilderen? Kom dan naar de
inspirerende lessen van Nanny. Neem
contact op met nanny.kok@gmail.com.
En kun je nog zingen, zing dan mee

met ons onvolprezen Wijkergouwkoor.
Meld je aan bij Hildegard Vernooij,
h.a.vernooij@gmail.com. De open koorles
is zondag 6 april a.s. om 11.00 uur, in de
boerderij. H

Schilderles bij Nanny Kok
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De renovatie van et g mthtinathen an de ek
de keuken in de ’
boerderij

Foto’s van Joke van Pel, Nelleke Bosland, Marian
Rozendaal en Thea Adriaansen

In oktober 2024 werd begonnen met het
aanpakken van de keuken in de boerderij.
Dat was hard nodig, veel apparatuur
voldeed niet meer en de indeling was

niet praktisch. Een enthousiaste ploeg
vrijwilligers gaat voortvarend te werk.
Begonnen is met inpakken en als het goed
is eindigt het met een blinkende keuken.

- e

Het is nu half december, het werk be:
afbreken en schoonmaken. Het voorra
vaatwasser en er wordt een uitstortgoc

Zo wordt vuil van schoon ge

Het bestuur heeft een aantal beslui
werkkasten en -bladen, gootstenen, a
getekend voor de aanleg van elektr
Wanneer dat klaar is kan he

Dat is de leukste fase, en misschien al ki
En zo niet, dan is het de hoogste tijd v
die met frisse energie de ploeg komei

marian.rozendaal23@gmail.com. Ei

A "'IL
Alle meubilair&;_ehd verwijderd
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staat op dit moment voornamelijk uit
adhok wordt de nieuwe plaats voor de
itsteen met een kleine boiler geplaatst.
scheiden, wel zo hygiénisch.

ten genomen over de aanschaf van
fvalbakken enz. enz. Ook zijn offertes
a en het stucen van de achterwand.

t opbouwen gaan beginnen.

aar als dit Wijkergouwtje in de bus rolt.

oor een oproep voor meer vrijwilligers

1 versterken. Je kunt je aanmelden op .

1 houd de nieuwsbrief in de gaten. 3t . Marian en Joke controleren
: ' de bestellijst met de tekeningen
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Wintertijd
Tekst: Michael Kerkhof

Nauwelijks nog een blad aan de bomen
herfst- en winterkleuren
sieren de tuin
grauw, grijs en bruin het
overheersende kleurenpallet
wonderwel piept er soms
een blauw maagdenpalmbloempje
zielsverloren in een ooghoek
onze moerascypres
levert zijn jaarlijkse bijdrage
aan de composthoop
te doen gebruikelijk laat de boom
alles wat groen was
naar beneden vallen
te veel om te laten liggen
dus
laat je tuin in winterrust
kent zijn grenzen

eerwinter weerwinter
Tekst: Moniek van der Kroef

eerder had de winter tenen,

was de winter witgekleurd
droeg de winter halve wanten
telde centen aan de deur

vroeger was de winter eerder
was de winter hard als staal ﬁ
vroren pegels aan de oren
gingen ijzers aan de haal

i

g
i

eerder was de winter langer
was de winter wol getruid

droeg de winter lange pijpen
kriebel op de droge huid

vroeger at de winter penen
was de winter hut gespot
moest de vorst over de kool gaan
winter was gestopte worst

later is de winter grijzer
is de winter waterkou
wil de winter herfst blijven
later is de winter nou
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Joke vraagt zich af

(Im)migratie

Terwijl het kabinet voort ruziet over immigratie en
asielzoekers ga ik de vraag onderzoeken welke
soorten in de natuur ons de laatste tijd hebben
bereikt en verrijkt. Want net zoals de vogels van
Klein Orkest “soms in het oosten en dan weer in
het westen” willen zijn, komen vanuit het zuiden
veel warmteminnende soorten onze kant op.
Maar er verdwijnen ook soorten; zij verlangen
meer koelte en trekken noordwaarts. De natuur
staat nooit stil, veranderingen zijn van alle tijden,
denk aan klimaat en menselijke bemoeienis met
de natuur. Ik beperkt me tot de eerste.

Holenbroeders

Het wordt hier dus warmer en soorten die in Nederland niet
of nauwelijks voorkwamen worden vaker waargenomen. De
bijeneter bijvoorbeeld, een prachtig gekleurde vogel. Het is
voor zover mij bekend nog niet tot broeden gekomen maar
dat zal misschien niet lang meer op zich laten wachten. Mits
er goede nestmogelijkheden zijn. Net als de oeverzwaluw en
de ijsvogel zijn het holenbroeders die het van steile wanden
moeten hebben. Ze vliegen vaak in groepen en jagen in

de lucht op insecten. Ze maken daarbij een prachtig helder
geluid van klingelende klokjes.

Geheim

Qua planten is de bijenorchis in opmars. In Nederland
was deze orchideeénsoort een zeer grote zeldzaamheid.
Vindplaatsen werden angstvallig geheim gehouden want
ze werden uitgegraven om in de tuin te zetten. Kansloos,
bijenorchissen moeten het hebben van zeer schrale grond
met een zeker kalkgehalte en bepaalde schimmels. Wie
ze wil zien hoeft niet meer naar bijvoorbeeld Frankrijk, ze
staan al enkele zomers in de Volgermeerpolder, dus vlakbij.
Mei - juni is de periode waarin ze bloeien. Na de bloei
maken ze zaaddozen met stofzaad aan. Dat zaad wordt
door de wind meegenomen en als de omstandigheden
gunstig zijn dan komen de planten tot ontwikkeling.
Zuidelijke soorten komen op eigen kracht en zij zullen op
den duur deel gaan uitmaken van onze inheemse flora en
fauna.

Op eigen kracht bereiken ons ook soorten waar we minder
blij mee zijn zoals de hoornaar, tijgermug, eiken- en
dennenprocessierups en een veel gevaarlijker tekensoort.

Halsbandparkieten

Het is wat anders als we het hebben over invasieve exoten.
Dit zijn meestal soorten die meekomen met import uit het
buitenland, of zijn ‘ontsnapt’ aan tuincentra of siervijvers.
Deze soorten kunnen een bedreiging voor de natuur

zijn. Dat komt door de ongebreidelde voortplanting die
plaatsvindt bij het ontbreken van natuurlijke vijanden. Dus
treffen we in onze sloten de Amerikaanse rivierkreeft aan
en onderneemt zowat elke stad of dorp maatregelen tegen
de Japanse duizendknoop. Ook de wasbeer behoort tot de
invasieve exoten. Of wat dacht je van de termiet die met
bouwhout meekwam uit Noord-Amerika.

In bossen vindt een strijd plaats tegen de Amerikaanse
vogelkers, ook wel bospest genoemd.

Het probleem met invasieve exoten is dat zij de inlandse
soorten verdringen. Sommige ecologen zien het minder
somber in; zij stellen dat de natuur altijd evenwicht
nastreeft. Een mooi voorbeeld is de halsbandparkiet.
Gevreesd werd dat zij alle holen van spechten enz.

zouden inpikken maar dat blijkt reuze mee te vallen. Er

is alweer een tweede soort gesignaleerd, de Alexander
halsbandparkiet. Heeft een langere staart en roze in zijn
verenkleed. Heerlijk kleurrijk toch?
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Eerste hulp voor planten

Met dit boek leer je ziekten en
plagen bij tuin- en kamerplanten
herkennen en hoe je deze op een
natuurlijke manier kunt bestrijden.
Handboek voor Gezonde Planten,
Kosmos Uitgevers, ISBN 9789 0439
30222.

Bloeibogen

Een nieuwe app voor groene
doeners. Net als jij en ik verschillen
bijen in het voedsel dat ze eten.
Bijensoorten verschillen bovendien in
de periode in het jaar dat ze vliegen.
Het is belangrijk dat er gedurende
deze vliegperioden voor alle bijen
voldoende en divers voedsel is in de
vorm van nectar en stuifmeel. Je kunt
daarbij helpen door het maken van
een bloeiboog, een samenstelling
van diverse wilde planten met
verschillende bloeiperiodes door

het jaar heen. Hiervoor kun je de
bloeibogen app gebruiken! Ga naar
bloeibogen.nl, doorloop een aantal
stappen en stel je eigen bloeiboog
samen. Leuke winterse voorbereiding
voor je voorjaarstuin.

Inheems?

Inheemse planten, media staan er
vol over. Welke zijn het eigenlijk?

Er is een nieuwe bron in Nederland,
nu toegankelijk voor meer mensen:
https://genenbankbomenenstruiken.
nl/nl/home-2.htm
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Thea's WWWeetjes

Buiten gebeurt het!

Een ode aan de vriendschap van drie
vrienden; voormalig stadsecoloog
Martin Melchers, schrijver Rob
Chrispijn en fotograaf Fred
Nordheim, (bijna) allemaal tachtigers.
Een boek over natuurgeluk,
verzamelde herinneringen uit het
groen en voorzien van foto’s, een
uitgave in eigen beheer van de
stichting Hypoxylon. Lees en luister
naar het interview met de drie op
https://www.bnnvara.nl/vroegevogels/
artikelen/buiten-gebeurt-het.

Planta Sapiens

De ontdekking van plantintelligentie.
Dit boek neemt je mee in een

nieuw wetenschapsgebied:
Plantenneurobiologie. Planten
beschikken over cellen die elektrische
signalen versturen en ontvangen.
Planten hebben een eigen vorm

van intelligentie, die tot nu toe
onderbelicht is gebleven. Uitgeverij
Noordboek, ISBN 9789 4647 11950

Nature-based materialen

“Dit huis ademt”, vertelt de
bewoonster van een huis, gebouwd
met nature-based materialen, een
groeiende trend in verduurzaming
van de bouw. Vroege vogels nam
een kijkje. Het verhaal en het
fragment is te zien en te horen op
https://www.nporadio1.nl/nieuws/
binnenland/15e60856-f951-4a5e-
97d0-9736595977c8/bouwen-met-
nature-based-materialen-dit-huis-
ademt. Je hoeft natuurlijk niet
meteen een heel huis neer te zetten.
Je kunt met een schutting beginnen.
Hoe je dat aanpakt lees je op https://
buitenleven.nl/diy-een-lemen-
schutting-bouwen/?utm

Toekomst voor Natuur

Zeventig uur aan inspiratie met
podcast. Wie het archief van de
podcast Toekomst voor Natuur

heeft ontdekt, kan heel wat uren
luisterplezier tegemoetzien. De
podcast is inmiddels niet meer
weg te denken bij heel wat
natuurliefhebbers en is al ruim
honderdduizend keer beluisterd.
Daarom maakte de Vlinderstichting
een korte film waarin ze je kennis
laat maken met Toekomst voor
Natuur. Lees en luister op https://
www.vlinderstichting.nl/actueel/
nieuws/nieuwsbericht/70-uur-aan-
inspiratie-met-podcast-toekomst-
voor-natuur

Gif in vogelvoer

Alleen het biologische zadenmengsel
van Vogelbescherming is gifvrij en
bevat geen meetbare resten van
bestrijdingsmiddelen. Dat blijkt

uit onderzoek van Pesticide Action
Network (PAN). Deze organisatie
heeft negen merken vogelvoer
steekproefsgewijs laten onderzoeken
op bestrijdingsmiddelen. Het enige
monster met biologisch vogelvoer

is van Vogelbescherming. Het hele
artikel vind je op https://www.
vogelbescherming.nl/actueel/
bericht/gif-in-vogelvoer-een-breed-
probleem-in-onze-leefomgeving

Reuzen van Noord

Maak kennis met de oudste
bewoners van Amsterdam Noord:
de bomen. Tijdens een bijzondere
wandeling door de buurt luister



je naar hun verhalen, van grappig

tot ontroerend. Ontdek wat deze
reuzen van Noord vinden van alle
veranderingen in de stad. Lees meer
over deze wandeling op
https://www.iamsterdam.com/ontdek/
amsterdam-750-jaar

Handboek Permacultuur

Eindelijk wordt permacultuur leuk en
duidelijk uitgelegd. De Francaise Julie
Bernier schreef een uitermate fraai
en makkelijk bruikbaar boek over
hoe je permacultuur op eenvoudige
wijze zelf kunt toepassen. Het is

een mooi en leuk boek, dat zowel
klassieke, beginnende of nog op

een been hinkende (moes)tuiniers
over de streep trekt om nu nog
milieuvriendelijker te gaan tuinieren.
En zo dragen we dan allemaal ons
steentje bij aan een gezondere
wereld. KNNV, ISBN 978 90 5011 9566

WeerGroen coaches

Ben jij al weerproof? Het weer
verandert. Er is steeds meer heftige
regen en intense hitte.

WeerGroen coaches helpen bewoners
om groene plannen voor elkaar te
krijgen. In 2024 zijn in bijna ieder
stadsdeel WeerGroen coaches
opgeleid. Vanaf januari 2025 gaan

ze aan de slag. Door groene tuinen,
prettige parken, groene daken en
veel meer maken we de stad samen
klaar voor extreem weer. Hulp nodig?
Vul het formulier in op https://
weerproof.nl/contact/

Over leven en uitsterven

T/m 30 maart 2025 is in Kasteel
Groeneveld in Baarn de foto-
expositie ‘Over leven en uitsterven’
van Sijmen Hendriks te zien. Vier
vogels vertellen het verhaal van een
wereld waar biodiversiteit onder
grote druk staat. De reuzenalk stierf
uit in 1844. De heremietibis stond op
het randje van uitsterven en is met
veel inspanning net voor de rand
weggetrokken. Kemphanen broeden
niet meer in Nederland en worden
als doortrekker steeds minder gezien.
En de iconische grutto kan bijna geen
jongen meer groot brengen. ‘Over
leven en uitsterven’ is een oproep om
deze teruggang te stoppen en meer

ruimte te bieden aan vogels en de
natuur.

Wilde indigo

De meeste pigmenten die stoffen of
verf kleur geven worden vandaag
de dag industrieel geproduceerd.
Toch wordt er nog met veel plezier
en vakmanschap met verfplanten
geverfd. Onder meer wede en
indigo zorgen voor mooi blauw.
Wilde indigo, ook wel valse indigo
genoemd, kun je in je eigen tuin
kweken en oogsten. Lees meer op
https://www.naturetoday.com/intl/
nl/nature-reports/?&pag=2 op 17
november 2024

Padden op pad

In het vroege voorjaar gaan weer
vele padden, kikkers en salamanders
op pad om van hun winterverblijf
naar het water trekken om zich
voort te planten. Om te voorkomen
dat ze worden aangereden worden
ze op diverse plaatsen een handje
geholpen. Help je mee? Op de
website vind je een overzicht van de
diverse werkgroepen die meedoen.
Zie https://www.padden.nu/
Werkgroepen/Werkgroepen.aspx

Warme truiendag

Vrijdag 7 februari a.s. is het weer
warme truiendag. De dag om de
verwarming een graadje lager te
zetten, je favoriete warme trui aan

te trekken en zo energie te besparen.

Als heel Nederland op 1 dag 1 graad

lager stookt, besparen we 6,3 miljoen

kilo CO2! Doe je ook mee? Meer
informatie en aanmelden op https:/
warmetruiendag.nl/

Power to the Flower

Een tentoonstelling met topstukken
op het gebied van art nouveau,
waarin voor bloemen de hoofdrol

is weggelegd. Te zien t/m 26

april a.s. in het hernieuwde
Drents Museum De Buitenplaats
te Eelde. Meer informatie op
https://dmdebuitenplaats.nl/
tentoonstellingen/power-to-the-
flower

De weg van de dodo

Drie mensen zetten alles op alles

om één diersoort, of zelfs een

heel ecosysteem, te redden van de
ondergang, want van de Nederlandse
biodiversiteit is nog maar een fractie
over. Maar de natuurbeschermers
lopen tegen net zoveel obstakels op
als de dieren waar ze voor vechten.
Deze tragikomische podcastserie
van de NTR is te beluisteren via de
website en app van NPO Radio 1,

de gratis NPO Luister-app en andere
podcastplatforms.

Plantenvademecum

Of je nu een tegeltuin, een moestuin
of een riant landgoed hebt, en of je
nu veel of weinig tijd hebt, iedereen
kan een natuurrijke tuin aanleggen.
Dit boek laat zien met welke keuzes
in beheer en beplanting het leven
in je tuin toeneemt. Het maakt
duidelijk wat biodiversiteit is. Het
laat je zien dat alle tuinen samen de
betekenis van een natuurgebied van
formaat kunnen hebben. Uitgeverij
Noordboek, ISBN 9789464712582

Arie Koster

biodiversiteit

in tuinen

En kijk ook eens op onze eigen
website www.wijkergouw.nl. Ook
hier vind je leuke WWWeetjes die
onze glossy niet halen. H

Tuinpark Wijkergouw

19



Van het bestuur

v.l.n.r. op de achterste rij: Cora Koene, Charles Noordermeer, op
de voorste rij: Andrea van Pol, Linda Hegeraad, Joke van Pel

Verslag van de 82e Algemene Leden
Vergadering Tuinpark Wijkergouw d.d. 12
oktober 2024

Aanwezigen:

Bestuursleden: Andrea van Pol, Cora Koene, Linda Hegeraad,
Joke van Pel, Charles Noordermeer

Vertegenwoordiger Bondsbestuur: Annemieke Timmerman
Leden Tuinpark Wijkergouw: 70

Voorzitter (technisch): Klaas Breunissen

Notulen: Loes Markenstein

1. Opening en vaststelling agenda

De voorzitter opent de vergadering om 14.05 uur en

heet de in groten getale aanwezige leden welkom. Deze
ALV is vroeger in het najaar gepland in verband met de
aankomende verbouwing van de keuken van de boerderij
(start: 19 oktober). De aanlevering van de benodigde
vergaderstukken is wat rommelig verlopen, maar per mail
zijn uiteindelijk alle benodigde stukken verspreid. De
agenda wordt zonder wijzigingen vastgesteld.

2. Mededelingen van het Bestuur en het Bondsbestuur
Andrea van Pol (voorzitter Bestuur Wijkergouw) biedt
namens het Bestuur excuses aan voor de manier waarop

de ALV is voorbereid en waarop de vergaderstukken zijn
verspreid (digitaal).

Kort wordt stilgestaan bij het overlijden van twee tuinders
in de afgelopen periode (Wiebe Feenstra en mw Sincken).

Het in augustus bij de kleine parkeerplaats gedumpte
drugsafval (aceton) is opgeruimd, maar geeft nog wel
stankoverlast en heeft zichtbare schade aangericht in de
berm. Er is geen risico voor de gezondheid, maar blijf er
voorlopig bij uit de buurt. De Gemeente blijft de gesteldheid
van de bodem op die plek voorlopig in de gaten houden.

Het Bestuur gaat gesprekken aan met leden met een (sterk)
verwaarloosde tuin.

De plaatsing van 21 zonnepanelen op het dak van de
boerderij leidt tot een aanzienlijke verlaging van de
energiekosten.

De Gemeente gaat binnenkort de Wijkergouw (straat)

aanpakken en dit leidt tot afsluiting van het stuk Paterslaan
tot de Jan Kokbrug (de witte brug). Ons tuinpark blijft
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bereikbaar voor auto- en fietsverkeer via de Zuiderzeeweg;
de gemeente legt hiertoe platen neer ter hoogte van het
fietspad. De werkzaamheden zijn gepland in het voorjaar
van 2025.

De in de afgelopen periode georganiseerde activiteiten
in en rond de boerderij werden goed bezocht en waren
succesvol. Hopelijk wordt dit in 2025 voortgezet.

Annemieke Timmerman (lid Bondsbestuur) deelt mee

dat in de onderhandelingen met de Gemeente er nu
conceptcontracten liggen die nog moeten worden
beoordeeld of alles wat uitonderhandeld is ook goed is
vastgelegd. Maar er is dus eindelijk weer voortgang. Door
alle 29 tuinparken is een Plan van Aanpak over verbeterde
toegankelijkheid ingediend. De tarievenlijst voor de
taxatie van huisjes/tuinen wordt aangepast in verband met
indexatie.

3. Verslag van de 81e ALV op 4 mei 2024 (zie
Wijkergouwtje zomer 2024, blz. 24-27)

Het verslag wordt zonder opmerkingen vastgesteld, met
dank aan de notulist.

4. Plan van Aanpak Toegankelijke Tuinparken
opgesteld door Wijkergouw

Vanwege de door de Bond in augustus doorgegeven
deadline van 1 oktober 2024 is door het Bestuur het als
vergaderstuk aan de leden toegestuurde Plan van Aanpak
vastgesteld en aan de Bond toegestuurd. Raadpleging van
de ALV was vanwege die deadline niet meer mogelijk. Bij
het opstellen van de finale versie van het Plan van Aanpak
is rekening gehouden met de opmerkingen uit de vorige
ALV en van de werkgroep inzake het (niet) verplaatsen
van de locatie van de winkel, de openbare horecafunctie
van de boerderij (afgewezen) en de (elektronische)
toegangshekken. De voorzitter geeft aan dat er nu ruimte is
voor aanvullende vragen en opmerkingen.

Over de elektronische hekken wordt gevraagd of die ook
met een sleutel te openen zijn (Marga, tuin 139); of er

ook een draaihek voor voetgangers komt (Thea, tuin 45).
Bevestigd wordt dat dit het geval zal zijn. Aleid (tuin 110)
vraagt naar de storingsgevoeligheid en of het zinvol is

als vrijwilligers ‘stand-by’ zijn om problemen op te lossen.
Aangegeven wordt dat ervaring bij andere tuinparken leert
dat het systeem niet erg storingsgevoelig is. Marjan (tuin 41)
vraagt of het Plan van Aanpak ook voorziet in de aanleg van



drempels in de parkeerplaats om de snelheid te beperken.
Dat punt heeft de aandacht van het Bestuur, los van het Plan
van Aanpak.

Renée (tuin 56) mist in het Plan van Aanpak nog steeds een
visie op hoe de rust in het tuinpark in overeenstemming
gebracht kan worden met grotere toegankelijkheid. Loes
(tuin 89) mist in het Plan van Aanpak een open houding in
het (breder) zoeken naar nieuwe wegen om het gebruik
van het tuinpark door derden te bevorderen. Evert (tuin 35)
vraagt naar de contacten met wijkorganisaties in Noord om
te peilen waar behoeftes van diverse groepen liggen.

Ter afronding wordt een oproep gedaan aan vrijwilligers om
mee te werken en te denken aan de vervolgacties.

5. Begroting 2025 en MJOP

Linda Hegeraad (penningmeester Bestuur) biedt excuses aan
voor de rommelige aanlevering van (meerdere) versies van
de begroting en de toelichting. In het vervolg zal een en
ander weer tijdig in het Wijkergouwtje worden opgenomen.

Het opstellen van een MJOP met planning van onderhoud
en onderhoudskosten tot 2033 is een door de Bond
opgelegde verplichting.

Bij wijze van algemene toelichting geeft Linda aan dat het
erop lijkt dat het lek in de waterleiding is gevonden en dat
(dus) hopelijk de kosten omlaag gaan; dat voor de aanschaf
van de elektronische toegangshekken 15.000 euro nodig

is die deels uit de reserves en deels uit een verhoging van
de ledenbijdrage gefinancierd wordt; en dat zij graag een
lijst met voor 2025 geplande (en uit te voeren) klussen zou
willen hebben.

Marion Cornelissen geeft aan dat de Kascommissie deze
begroting in november met de penningmeester gaat
bespreken en (dus) nog geen advies over deze begroting
aan de ALV kan geven.

Desgevraagd (Thea, tuin 45) wordt bevestigd dat er in de
begroting ruimte is voor organisatie van een Groenmarkt
in 2025. Over de (kosten van) de vuilnisophaal meldt Linda
dat sinds het dreigen met opzeggen van het contract met
Renewi het legen door hen veel beter verloopt en dat het
contract daarom nu zal worden verlengd. De kosten zijn in
de begroting inzichtelijk gemaakt.

In antwoord op vragen van Lune (tuin 95) wordt
aangegeven dat bij de opbrengst van de winkel en van

de kantine sprake is van een zeer kleine winstmarge. De

in de begroting opgenomen kosten voor onderhoud van
gebouwen betreffen klein onderhoud tegen de reéle
kosten, die inderdaad tegenwoordig hoog zijn bij uitvoering
door professionele bedrijven. Maar niet alles kan door
vrijwilligers worden gedaan.

Evert (tuin 35) en Eugene (tuin 31) vragen naar de bijdrage
van de Gemeente, die in 2023 nog wel is ontvangen

maar in 2024 en 2025 ontbreekt. Was dat een eenmalige
bijdrage en waarvoor is die dan gebruikt? Aangegeven
wordt dat de verhoogde prijs van de grondhuur (van 0,81
naar 0,90 euro per vierkante meter) deels terecht komt

in een Beheerfonds waaruit dan via een verdeelsleutel
uitkeringen aan de tuinparken worden gedaan ten behoeve
van onderhoudskosten. Die verhoging vloeit dus (groten-)
deels terug naar de tuinparken. Lune (tuin 95) vraagt of de
verhoging van de grondhuur naar 2,30 euro nu definitief
van tafel is. Annemieke Timmerman geeft aan dat dit
inderdaad het geval is.

Thea (tuin 45) merkt op dat er al een lijst is opgesteld met
suggesties voor namen van de paden, maar dat zij bereid
is om mee te denken over een nieuwe lijst te baseren op
namen van (inheemse) bomen. Andrea van Pol geeft aan
dat de vorige lijst door het Bestuur is afgewezen, omdat
die onvoldoende bruikbaar was voor het meer inzichtelijk
maken van de indeling en de bewegwijzering in het park.

6. Status opknappen interieur boerderij

Vanaf half oktober wordt begonnen met het opknappen
van het interieur van de boerderij. Inzet is de keuken
professioneler in te richten zodat die veiliger, hygiénischer
en praktischer wordt. Plannen en tekeningen zijn opgesteld
met hulp van een tuinder die werkzaam is als architect. Bij
de uitvoering van de plannen is ook voorzien in gebruik
van de expertise van tuinders inzake veilige elektrische
aansluitingen. Er wordt gestreefd naar inzet van zoveel
mogelijk vrijwilligers om de kosten te drukken. Er worden
nog vrijwilligers voor de klussen gezocht die zo veel
mogelijk op zaterdagen worden uitgevoerd. Ellen (tuin
148) en Thea (tuin 45) melden zich aan. Desgevraagd
wordt bevestigd dat de repetities van het koor en

de Nieuwjaarsborrel mogelijk blijven, ook tijdens de
verbouwing.

7. Betaald parkeren rondom Tuinpark in 2025:
parkeervergunningen en toegangshekken

Vanaf 1 april 2025 gaat het betaald parkeren in Amsterdam
Noord in. Het risico bestaat dat de grote parkeerplaats

last gaat krijgen van buitenstaanders die daar gratis

willen parkeren. Met het plaatsen van elektronische
toegangshekken wordt dit risico ingedamd. Op basis van
een nog door de Gemeente te maken berekening van het
aantal beschikbare parkeerplekken voor tuinders, zal aan
Wijkergouw ook nog een aantal parkeervergunningen
worden toegewezen voor parkeren buiten de grote
parkeerplaats, t.w. op de kleine parkeerplaats. Zo'n
vergunning kost 60 euro per half jaar. Eugene (tuin 31)
vraagt of je ook voor zo'n vergunning in aanmerking komt
als je al een vergunning hebt voor een ander stadsdeel.
Ellen (tuin 148) vraagt of zo’n vergunning ook voor een half
jaar (tuinseizoen) is aan te vragen. Aangeraden wordt om
hierover zelf contact op te nemen met de Gemeente.

Het Bestuur heeft nog geen plan voor de verdeling van

dergelijke vergunningen onder tuinders die daarvoor
interesse zouden hebben en ook nog geen plan voor de
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verdeling van de kosten. Zou bijvoorbeeld iedereen moeten
meebetalen of alleen degenen die gebruikmaken van die
vergunningen? Thea (tuin 45) geeft aan dat zij hieraan niet
zou willen meebetalen.

Loes (tuin 89) vraagt wat de ervaringen met en oplossingen
voor dit probleem zijn in andere tuinparken. Annemieke
Timmerman geeft aan dat hier heel verschillend mee wordt
omgegaan.

Gevraagd wordt naar de consequenties voor bezoekers; ook
wordt aangegeven dat er moet worden nagedacht over
parkeergelegenheid voor invaliden, de imkers en voor laden
en lossen. Judith (tuin 6) merkt op dat door een betere
inrichting van de grote parkeerplaats er meer auto’s zouden
kunnen parkeren. En er wordt gepleit voor een oplaadpunt
voor elektrische fietsen.

Het Bestuur zal op de volgende ALV komen met een meer
uitgewerkt voorstel.

8. Geluidshinder en overhangende takken
Geconstateerd is dat de hoofdregel dat klussen

met geluidsoverlast alleen op zaterdagochtend en
woensdagochtend en -avond mag plaatsvinden niet
nageleefd wordt; er is sprake van geluidsoverlast op andere
tijden. Wellicht moet worden overwogen om de periode
dat klussen onbeperkt toegestaan is (te weten in het
winterseizoen), te verlengen van 1 oktober tot 1 mei (ipv

1 april). Dit idee wordt positief ontvangen. Marga (tuin
139) merkt op dat de regels inzake geen geluidsoverlast
ook zouden moeten gelden voor het gebruik van elektrisch
tuingereedschap. Het Bestuur komt met een uitgewerkt
voorstel voor de volgende ALV.

Gwen (tuincommissie) meldt dat de acties van vorig jaar
om tuinders te wijzen op het weghalen van overhangende
takken op tuinpaden niet genoeg hebben geholpen. Met
een aantal volhardende recidivisten zal nu een stevig
gesprek worden gevoerd. Mocht dit niet het gewenste
resultaat hebben, dan zal een professioneel bedrijf
ingeschakeld worden om de takken weg te snoeien.

De kosten hiervan worden hoofdelijk omgeslagen over
degenen die zich niet aan het verzoek hebben gehouden.
Dit voorstel wordt gesteund door de ALV.

9. Afvaardiging Wijkergouw naar Bondsvergadering
op 7 december 2024

De afvaardiging bestaat uit Klaas, Cora (namens Bestuur)
en Loes. De ALV stemt in met deze samenstelling. Er is
nog geen agenda van de Bondsvergadering beschikbaar.
Standpuntbepaling wordt toevertrouwd aan de
afgevaardigden.

10. Rapportages Commissies

Tuincommissie

Gwen geeft aan dat de Tuincommissie op sterkte is en
goed functioneert. Volgend jaar zal de inschrijving voor
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tuinbeurten weer via SuperSaas gebeuren, want werken
via MijnTuin bevalt niet. Er is een ‘Bosploeg’ gevormd

met mensen die zich bezig gaan houden met het goed
organiseren en functioneren van het bos (composteren
etc.). Het voorstel om vanaf 2025 het bos alleen op
zaterdagochtenden open te houden, wordt niet gesteund.
Omdat de openingstijd van het Bos dan beperkt is qua tijd,
is er het voorstel dat Clary (tuin166) en Ina (tuin 176) op
woensdagavonden niet alleen het hek naar het vuilnishok
zullen opendoen, maar ook het hek van het Bos.

Marga (tuin 123) brengt de oproep voor zoveel mogelijk
composteren op eigen tuin in herinnering.

Desgevraagd (Marjan, tuin 41) wordt bevestigd dat
het storten van tuinafval aan de rand van de grote
parkeerplaats niet langer mag. Het is vol.

Bouwcommissie

Thom geeft aan dat er een sprake is geweest van personele
wisselingen: Marcel (tuin 140) is uit de Bouwcommissie
gestapt en Hanoy (tuin 179) is erbij gekomen. Maar men
zoekt nog steeds naar versterking; vooral in complex 1 en 2
is ondersteuning nodig.

In 2024 zijn vier huisjes getaxeerd terwijl er nog twee huisjes
‘binnen de familie’ worden doorgegeven.

De staat van onderhoud van het bruggetje bij de vlindertuin
krijgt aandacht.

Arbocommissie
Thom meldt dat de AED’s eind oktober weer naar binnen
worden gehaald. In 2024 zijn ze niet gebruikt.

Bar- en lunchcommissie

Marian meldt dat beide commissies naar tevredenheid
samenwerken bij de grote evenementen. Wel is een
aandachtspunt dat de Barcommissie werkt met vrijwillige
inzet terwijl de Lunchcommissie werkt in ruil voor
tuinbeurten. De communicatie via een WhatsApp-groep
werkt goed voor de barcommissie. Er is 19 keer gebruik
gemaakt van de boerderij voor evenementen.

Hantzen meldt dat van de lunch door 20-40 mensen per
keer gebruik wordt gemaakt. De Lunchcommissie wil graag
een ‘flex-pool’ opzetten om extra handjes te hebben die
incidenteel kunnen worden ingezet; dit op vrijwillige basis.

Redactiecommissie

Thea geeft aan het herfstnummer van het Wijkergouwtje
eraan komt. De kosten voor het Wijkergouwtje zijn
gestegen doordat een licentie moest worden genomen op
het programma voor de opmaak van het Wijkergouwtje.
Een aantal inhoudelijke wijzigingen zijn voorzien. Zo wordt
de rubriek ‘Tuindagboek’ vervangen door interviews met
tuinders die Lune (tuin 95) zal gaan afnemen. Opgemerkt
wordt dat de lijst van deelnemers aan de diverse commissies
niet (meer) actueel is. Thea geeft aan dat wijzigingen door



(de voorzitters van) die commissies aan de Redactie moeten
worden doorgegeven.

Winkel

André geeft aan dat de winkel dit seizoen op 12 oktober
2024 voor het laatst open is geweest. Hij bedankt de mede-
werkers voor hun inzet. De opbrengst van de winkel is iets
minder dan het voorgaande jaar. De verkoop van gasflessen
is gelijk gebleven. En de opbrengst van de elektra automaat
is hoog. Opgemerkt wordt (Madeleine, tuin 22) dat de
gebruikte kabels en haspels er erg slecht en onveilig uitzien.

Tuinverkoopteam

In 2024 zijn vier tuinen verkocht en twee binnen de familie
doorgegeven. Er staan inmiddels 700 inschrijvingen op de
wachtlijst.

Waterleidingcommissie

Ben meldt dat het lek in het waterleidingsysteem (eindelijk)
is ontdekt. Hopelijk zal het waterverbruik nu verminderen.
Opgemerkt wordt dat het probleem op dit specifieke punt al
een tijd geleden is gemeld, maar dat met die melding lang
niets lijkt te zijn gedaan.

Eugene (tuin 31) meldt een verdachte natte plek water in de
buurt van zijn tuin. De Waterleidingcommissie zal daar langs
gaan ter controle.

Ook van belang is dat tuinders tijdig zorgen voor het
afsluiten van de watertoevoer naar hun huisje, omdat
anders bij vorst de waterleidingen in het huisje kunnen
knappen; met waterschade en waterverspilling tot gevolg
terwijl dat vaak niet snel wordt opgemerkt vanwege
langdurige afwezigheid van de tuinder op de tuin.

Interieurcommissie
Judith geeft aan dat er geen bijzonderheden zijn. Het team
is op sterkte en kan de afspraken nakomen.

De Verpozing

Renee meldt dat er in 2024 goed gebruik is gemaakt van
de mogelijkheid tot verblijf in de Verpozing. Het huisje
heeft een aantal gebreken die verholpen moeten worden.
De vrijwillige inzet van tuinders op het laantje is van groot
belang.

Kascommissie
Tijdens de vergadering melden zich twee nieuwe leden aan
ter versterking van de Kascommissie.

11. Rondvraag

Gwen (tuin 73) doet de dringende oproep om na gebruik
de handkarren terug te brengen naar de plek(-ken) waar ze
horen te staan.

Clara (tuin 226) zoekt naar mogelijkheden om in contact

te komen met andere tuinders met (klein-)kinderen.
Suggestie is om de 'Wijkergouwcommunity’ app daarvoor te
gebruiken.

Marcelle (tuin 155) vraagt of er interesse is in een
‘smoelenboek’ op vrijwillige basis zodat tuinders elkaar bij
naam (kunnen leren) kennen.

Marjan (tuin 41) vraagt naar het beleid inzake parkeren
van aanhangers op de grote parkeerplaats. Zij heeft
toestemming gegeven om haar aanhanger te verwijderen,
maar dat is nog steeds niet gebeurd. De kar is gratis af

te halen op de parkeerplek voor aanhangers naast het
vuilnishok.

Clary (tuin 166) meldt problemen met het slot van het hek
bij het Schapenlaantje.

De vergadering wordt om 16.08 uur door de voorzitter
gesloten, met dank aan alle aanwezigen voor hun inbreng.
|

Zonnepanelen.

Tekst en foto: Joke van Pel, bestuur Wijkergouw

Een van de onderwerpen
uit ons Plan van

Aanpak is van de zomer
gerealiseerd. Op het
dak van de boerderij
zijn vier zonnepanelen
geplaatst. Samen met
de fris geschilderde
houten muur ziet Arbeid
Adelt er weer piekfijn
uit. Maar het staat niet
alleen mooi, het levert
ons ook meteen wat

op. Op de foto ziet u de
opbrengst van de maand
september. Dus als de
lunchcommissie op de
inductiekookplaten een
lekker soepje bereidt
dan gebeurt dat op
zonnestroom. En zo
leveren we een bijdrage
aan een duurzaam
verenigingsleven.

This Month

15.7 kwh

Lifetime

15.7 kwh

This Year

15.7 kwh

il

Comparative Production ¥

L Manth

92024

Environmental Benefits

CO2 Emission Saved Equivalent Trees Planted

145,64 4

i

53

¥

Terug naar Supersaas

Je hebt het misschien al ontdekt. In 2024 deed de
Tuincommissie mee aan een proef van de Bond om de
werkbeurten via Mijn Tuin in te vullen. Dit is niet goed
bevallen. Vandaar dat besloten is terug te keren naar het
ons vertrouwde Supersaas.
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De vleermuis

Tekst: Yvon Driehuis
Afbeeldingen: Pixabay

De tuin laat ik met rust. Die is helemaal
winterklaar. Nu mijn huisje nog. Het
wordt tijd om daar met een lekker
sopje doorheen te gaan. Met emmer en
dweil sta ik klaar om de klus te klaren
als ik op de grond voor mijn hoge kast
een bergje hout en papiersnippers
aantref. Alsof een paar scherpe tandjes
zich te goed hebben gedaan aan de
deurpost. Ik begrijp niet helemaal wat
ik zie en doe heel voorzichtig de deur
open. Daar tref ik een ware ravage
aan. Een kudde muizen heeft op alle
planken van boven naar beneden een
spoor van keutels achter gelaten. Een
doosje met suikerklontjes hebben ze
tot de laatste kruimel leeggegeten.
Waarschijnlijk lopen er nu een paar
exemplaren met obesitas rond. Op een
plank liggen een paar nep paaseieren
van de Hema klaar om volgend

jaar weer in de tuin te verstoppen.

Die hebben ze voor een groot deel
opgegeten. Ik zie een berg piepschuim
liggen die ik maar met moeite krijg
weggeveegd. Het waait onmiddellijk
alle kanten op. Ik ben onder de indruk
van hun prestaties en na een grondige
schoonmaak neem ik me voor vaker
mijn kasten te controleren en doe de
deur weer dicht.

Vervolgens vraag ik de spinnen
vriendelijk om het pand te verlaten.
Daar geven ze op een enkeling na,
massaal gehoor aan. lk sla dan ook
ferme taal uit en dreig met harde
maatregelen (stoffer en blik) en
gelukkig maakt dat indruk. Ik besef
natuurlijk maar al te goed dat het
een volkomen zinloze actie is en
dat ik achter mijn rug hard wordt
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uitgelachen. Als ik me heb omgedraaid
stormen ze zo weer naar binnen of
komen ze grijnzend uit alle hoeken en
gaten triomfantelijk tevoorschijn. Ze
laten zich niet verjagen. “Wij zijn hier
de baas en jij bent slechts een tijdelijke
bezoeker waar we zo min mogelijk last
van willen hebben. Ga maar ergens
anders poetsen. Doeil!! *

Als ik even later met een kopje thee
buiten in het zonnetje zit uit te

puffen van al dat harde werken en de
brutaliteit van de spinnen probeer te
verwerken, zie ik ineens een vleermuis
boven mijn hoofd. Ik schrik me een
ongeluk. Hij vliegt een rondje en duikt
dan terug in de opening tussen de
goot en het dak van mijn huisje. Af en
toe denk ik twee zwarte kraaloogjes

te zien die vanuit hun schuilplaats alles
nauwlettend in de gaten houden. Op
internet lees ik dat het gastheren zijn
voor een aantal besmettelijke ziektes
zoals corona, ebola en hondsdolheid. Ik
vind ze eng en een tikje onsympathiek;
hun aaibaarheidsfactor is laag. Ze
maken een geluid dat wij als mens niet
kunnen horen en eten wel 300 insecten
per dag. Zo dat is pittig. Ze houden een
winterslaap en komen in het voorjaar
weer tevoorschijn. Vandaar dat ik hem
daarna niet meer heb gezien. Ik lees
nog even verder.

De vleermuis heeft een vreemd

imago. In het Westen denken ze dat
hij duistere krachten heeft. Op onze
kathedralen zien we hem aan de gevel
in de vorm van waterspuwers met als
doel de demonen buiten de deur te
houden. In Aziatische landen kijken ze

daar heel anders naar. Daar is het een
symbool voor wedergeboorte en de
Native Americans gaan nog een stapje
verder. De vleermuis staat symbool voor
innerlijke kracht. Als je dit beestje ziet
ga je door een fase heen en is het tijd
om iets los te laten wat je lang dierbaar
is geweest. Je rond een periode in je
leven af en start een nieuwe. Als ik

dat lees stromen ineens de tranen over
mijn wangen. Hl




DE GROENWINKEL

STADSTUINCENTRUM

De Groenwinkel is hét stadstuincentrum
van Amsterdam-Noord.

Je kan bij ons terecht Wij verkopen vaste planten en bomen
voor vaste planten en

bomen. En voor advies
en inspiratie over Fruitbomen

(stads)tuinieren. Heesters

onder andere:

Kruiden

Rozen

Schaduwplanten

Inheemse planten

Planten en bomen specifiek geschikt
voor op je balkon of dakterras

Heb je een tuin, balkon, dakterras, geveltuin of volkstuin?
Kom dan vooral eens langs.

ADRIAAN LOOSJESSTRAAT 40 - AMSTERDAM NOORD
WWW.DEGROENWINKEL.NL
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Laptops en Mobiele telefoons

In Samen Sterk staat een doos, waar je oude, gebruikte
mobiele telefoons en laptops kunt inleveren voor het
goede doel. De opbrengst komt ten goede aan de
Dierenbescherming. M

Groen en Kunstmarkt
Tekst: Thea Adriaansen

In 2023 organiseerden we vanwege het 60-jarig bestaan van
Wijkergouw de eerste Groenmarkt en wegens enorm succes
herhaalden we dit in 2024, aangevuld met de Kunstmarkt.
Beide keren kwamen er veel enthousiaste bezoekers.

De organisatie rond deze markt vraagt heel veel van de
vrijwilligers die zich hiermee bezig hebben gehouden. Door
persoonlijke omstandigheden kunnen twee van de drie
organisatoren zich in 2025 niet inzetten. Daarom hebben
we besloten de Groenmarkt in 2025 niet door te laten gaan
en zo mogelijk in 2026 weer op te pakken. Eind van dit jaar
zullen we hierover besluiten en het in het winternummer
2026 laten weten.

Linda en Aleid regelen de laatste afrekening in het
Zandkasteel. Er zijn wel plannen om dit jaar een Kunstmarkt te
Foto: Renee Dekker organiseren. H

De Mobiele Klussenbedrijf Advel_o
Slijpservice Titusz, Tuin 167, Wijkergouw

Advies met betrekking tot

b I
ﬁ. ? Verbouwingen en renovatie

Logistiek

Gespecialiseerd in het slijpen van alle soorten
tuingereedschap o.a. snoeischaren, takkenscharen
grasmaaimachines. Ook voor een gereviseerde
tweedehands grasmaaier kunt u bij ons terecht.

Wij zijn gespecialiseerd in kleine klussen en
spoedreparaties in en rond uw huis zoals:

Tevens zijn wij het adres voor alle soorten scharen, - Reparatie inbraakschade

messen en kartelmessen. o.a. Kempen en Begeer, « Timmerwerk huisje of schuur en nieuwbouw
Gero en Sola. - Opkrikken

Wij maken uw zilveren bestek weer als nieuw. « Schilderwerk

. * Klein hovenierswerk
Ook als vanouds het adres voor het opnieuw matten

van biezen en rieten stoelen. Het opnieuw vullen Alleen of in samenwerkingsverband
van kussens en stoelen en herstofferen van allerlei

stoelen behoort tot onze specialiteiten.
Roelof Hartstraat 19 / 2hg

1071 VG Amsterdam
Whatsapp / tel: 06 42138234
Thom: 06 24646502

De Mobiele Slijpservice
Akropolishof 2, Purmerend
Treffen wij u niet thuis?

Bel gerust 0657771570
Referentie op verzoek te verstrekken
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ALARMNUMMERS
Brandweer 112 / Ambulance 112
Politie 112 of 0900-8844 (geen spoed)

Adresvermelding voor hulpdiensten (112)

Verwijs hulpdiensten naar de website met plattegrond:
https://wijkergouw.nl/wat_en_waar

Drie entrees voor hulpdiensten zijn bij de parkeerterreinen

(nrs. 6 op de kaart). Hek is open, of hulpvrager roept iemand

op om het hek open te doen.

Tuinen 1 ¥/m 132 (complex 1 en 2) zijn bereikbaar via de
Zuiderzeeweg vlakbij rotonde lIJdoornlaan en de Poort
van Noord. Met routeplanner aankoersen op ‘Parkeren
Wijkergouw’, Amsterdam. Deze tuinen zijn eveneens te
bereiken via het hek schuin tegenover de boerderij op
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

Tuinen 136 t/m 229 (complex 3) zijn uitsluitend bereikbaar
via de boerderij op Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

AED-apparaat

Aan de achterzijde van de Boerderij en achter het
mededelingenbord t/o de parkeerplaats bij het 1e en 2e
complex hangt een AED-apparaat. Bij deze apparaten
bevindt zich een gebruiksaanwijzing. Buiten het seizoen
worden de apparaten verwijderd.

Huisartsenpraktijk Schellingwoude
Schellingwouderdijk 240, tel. 020-4904231

Dierenarts
Dierenkliniek Amsterdam Noord, Oudorperstraat 18, hoek
Purmerweg, 020-6364681

Verzekeringszaken
Formulier aanvragen bij het bestuur of downloaden via
https://wijkergouw.nl/archief/

Whatsapp-groep Noodgevallen Wijkergouw

Let op! De Whatsapp-groep Noodgevallen mag alleen
gebruikt worden als er geen anderen in de buurt zijn om
te helpen bij acute noodgevallen als brand, medische
noodzaak of aanhouden inbreker. Bel indien mogelijk zelf
ook zo snel mogelijk 112.

Hoe meer mensen meedoen, des te beter het
functioneert. Meldt u aan om mee te doen.

Coordinator van de groepsapp voor complex 1 en 2, (tuin 1
t/m 92 en tuin 93 t/m 132) is Leticia Oppenhuizen, tuin 26,
telefoon 06-14640600.

Coordinator van de groepsapp voor complex 3, (tuin 136 t/m
229) is Ellen Burgwal, tuin 148, telefoon 06-44028404.

Aanvraag kapvergunning

e Tuinder doet een verzoek bij de tuincommissie

e Tuincommissie bekijkt de situatie en beoordeelt of de
aanvraag akkoord is

¢ Indien akkoord stuurt de tuinder de aanvraag met
foto’s, informatie en onderbouwing naar het bestuur,
zie hiervoor https://wijkergouw.nl/tuincommissie-2/#TC_
kapvergunning

e Het bestuur stuurt de aanvragen naar de bond

¢ De bond bundelt de aanvragen van alle Amsterdamse
tuinparken en stuurt deze twee keer per jaar naar de
gemeente, één in het voorjaar en één in het najaar. Op
deze manier worden hoge legeskosten voorkomen

e De gemeente brengt de legeskosten in rekening bij
de bond. Deze kosten worden omgeslagen over de
aanvragers en worden door de bond in rekening
gebracht bij de tuinder

* Voor elke gekapte boom geldt in principe een
herplantplicht, maar er kan ook een bedrag worden
gestort in het gemeentelijk herplantfonds

Samenstelling bestuur, commissies en bijzondere diensten

Bestuur

Voorzitter: Andrea van Pol

2e voorzitter: Vacant

Penningmeester: Linda Hegeraad

Secretaris: Cora Koene

Algemeen bestuurslid: functie vacant
Algemeen bestuurslid: Joke van Pel

Algemeen bestuurslid/Technische zaken: Charles
Noordermeer

Kascommiissie: Coordinator Marion Cornelissen
ARBO: Codrdinator Thom Perquin
Barcommissie: Coordinator Marian Rozendaal

Bouwcommissie: Coérdinator Thom Perquin

EHBO: Marco Monsuur, tuinnr. 191

Interieurverzorging boerderij: Co6rdinator Judith
Seymonson

Lunchcommissie: Coordinator José Haverkamp

Redactiecommiissie: Coordinator Thea Adriaansen,
www.wijkergouwtje@gmail.com

Tuincommiissie: Codrdinator Gwen de Ruijter

Tuinverkoopteam: Cooérdinator Nicoline van Doorn,
Tuinverkoopwijkergouw@gmail.com

Waterleidingcommissie: Codrdinator Ben Suurendonk
Webredactie: Coordinator Michel Walraven
Winkel: Coo6rdinator André Tuin

Zandkasteel: Codrdinator Coby van Gent

Tuinpark Wijkergouw



Boerderij

In het seizoen geopend op zaterdag van 12.30 uur tot
13.30 uur (lunch). Klaverjassen en Rummikubben elke
vrijdagavond, aanvang 19.30 uur.

Tuinbeurten

Verplaatsen van tuinbeurten van tevoren melden

via de online agenda http://www.supersaas.
nl/schedule/werkbeurten_Wijkergouw (of via
tuinbeurtenwijkergouw@gmail.com ). Last Minute
afmeldingen graag ook melden op zaterdag tussen
08.30 uur en 09.00 uur: bellen naar Samen Sterk, 020-
4904567

‘t Bos

Het bos is in het seizoen geopend op zaterdagochtend
van 9.00 tot 12.30 uur. Houd je aan de aanwijzingen van
de bosbeheerder van dienst. Je kunt daar je tuinafval
afleveren om tot compost te laten verwerken en

takken om te laten hakselen. Houtsnippers en aarde
(compost van eigen makelij): zelf halen, gratis, zolang
de voorraad strekt.

t Vuilnishok

De vuilcontainerplaats is tijdens de werkbeurten
geopend op zaterdag van 09.00 uur tot 12.30 uur en op
woensdag van 18.30 uur tot 19.30 uur. Papier en lege
flessen graag gescheiden inleveren in de containers op
het Waterlandplein.

Acculaadpunt
Elke zaterdag van 2 april t/m 27 augustus, tussen 10.00
—10.30 uur in het accuhok achter de Boerderij of vraag
naar André in 't Winkeltje.

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

‘t Winkeltje

In het seizoen is op zaterdagmorgen de winkel open van
10.30 uur tot 12.00 uur. Er is petroleum te koop voor 1,60
euro per liter. Uitsluitend met pin betalen.

Openbaarheid tuinpark

Tuinpark Wijkergouw is in de regel geopend van 1 april
tot 1 oktober tussen 08.00 uur en 22.00 uur. Dan is het
tuinseizoen in volle gang en kunnen tuinders en bezoekers
activiteiten ontplooien en bijwonen. Buiten het seizoen

is het park beperkt open. Graag de hekken buiten de
openingstijden op slot doen bij aankomst én vertrek.

"t Terreintje

Tijdens de werkbeurten (tot half oktober) geopend op
zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur.

Vuilcontainerverhuur: Prijs container € 56,00. Dit is de
prijs voor het legen van een container.

Kar huren (b.v. voor het afvoeren van hakselhout of
het brengen van beschoeiingshout): 5 euro. Voor dit
bedrag wordt de kar afgeleverd en weer opgehaald. De
kar dient door de tuinder zelf geleegd te worden in het
bos. U kunt natuurlijk ook gebruik maken van de gratis
(platte) karren.

Aarde (van externe leverancier): 30 euro per kar.
2,75 euro per kruiwagen
Zand: 27 euro per kar. 2,50 euro per kruiwagen

Beschoeiing: Reserveren en ophalen van hout en viot
voor vernieuwen beschoeiing.

Gas: In het seizoen zijn op ‘t Terreintje gasflessen
te koop. Prijs per fles 33,50 euro, af te rekenen op ‘t
Terreintje. Uitsluitend met pin te betalen.

Er kan geen oud ijzer meer worden ingeleverd.

Alle prijzen onder voorbehoud.
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