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Correspondentie: 
Tuinpark Wijkergouw
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam
Telefoon: 020-4904567
E-mail: tuinparkwijkergouw@gmail.com
Website: www.wijkergouw.nl
facebook.com/tuinparkwijkergouw
Bankrekening: NL 72 RABO 0188678018 t.n.v. 
Wijkergouw
Vermeld bij alle correspondentie ook uw 
tuinnummer!

Spreekuur Bestuur
Het bestuur is van 1 april tot en met 1 oktober 
elke 2e zaterdag van de maand van 11.00 uur 
tot 12.00 uur aanwezig in de bestuurskamer 
in de boerderij. Voor informatie, vragen en 
opmerkingen kunt u ook mailen naar 
tuinparkwijkergouw@gmail.com

Heeft u bouwtechnische vragen?
Iedere eerste zaterdag van de maand tijdens 
het tuinseizoen zit de Bouwcommissie van 
11.00 uur tot 13.00 uur voor u klaar in het 
Houten Huis, naast Samen Sterk. 

Heeft u vragen aan de Tuincommissie?
Er is op vrijwel elke zaterdagochtend 
tijdens de werkbeurten van 09.00 uur tot 
12.30 uur iemand van de Tuincommissie 
aanwezig op de paden of in Samen Sterk. 
U kunt uw vraag ook altijd stellen aan de 
coördinator van de tuinbeurt of mailen naar 
tuincommissiewijkergouw@gmail.com. 

Colofon
Redactie: Thea Adriaansen en Joke van 
Pel. Vormgeving: Robert Oomen. Vaste 
medewerkers: Klaas Breunissen, Yvon 
Driehuis, Michael Kerkhof, Adri Müller en 
Moniek van der Kroef. Beheer Website: 
Cindy Wever en Michel Walraven, e-mail: 
Webredactiewijkergouw@gmail.com. 
Sluitingsdatum voor het inleveren van kopij 
voor het volgende nummer is 15 september 
2024. Digitaal aan te leveren per e-mail naar 
wijkergouwtje@gmail.com, of per post aan 
Redactie Wijkergouwtje, Wijkergouw 30, 1023 
NX Amsterdam.
Oplage: 300 ex.

Wijkergouwtje niet ontvangen? 
Meld dit in ieder geval aan het bestuur: Zorg 
dat MijnTuin op de site van de Bond voor 
Volkstuinders goed is ingevuld. Het is niet 
mogelijk een nummer na te sturen. Wel staat 
het Wijkergouwtje op onze website www.
wijkergouw.nl/archief. In het seizoen kunt u op 
zaterdagochtend een Wijkergouwtje ophalen 
in de Boerderij, zolang de voorraad strekt.
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Van de redactie

April was nat, mei was de natste meimaand ooit. 

En toen was het zomer. Dat zeiden ze op de radio. Maar 
buiten was het nog steeds koud en nat. Ik heb mijn 
winterjas weer uit de kast gehaald. Op 10 juni (kletsnatte 
dag) kondigde het KNMI een temperatuur van 10 – 14 
graden aan. Half juni, en thuis wil ik de kachel aansteken. 
Belachelijk, denk ik en trek een extra trui aan. Maar, zegt de 
radio, na volgende week wordt het beter. Nou, eerst zien, 
dan geloven.

Ik ben al weken nauwelijks op mijn tuin geweest, waar 
ondanks (of is het dankzij?) de lage temperatuur en 
bakken regen, alles gewoon doorgroeit. Ook de slakken; zij 
genieten volop van al het vocht, en van de planten. Dacht ik 
ze de laatste paar jaar behoorlijk onder controle te hebben, 
de natuur neemt wraak! Aan alle kanten word ik overspoeld 
met informatie om slakken tegen te houden, maar niets 
lijkt 100% te werken. Havermout, biervallen, schrikdraad, 
eierdoppen…de slakken zijn dit seizoen niet te stuiten.

Maar 9 juni was het zowaar een droge en zonnige dag, 
met een temperatuur van 17 graden! De Groen en 
Kunstmarkt en Kunstroute waren een succes, ook dankzij 
de inzet van veel vrijwilligers die dit mogelijk hebben 
gemaakt. Dank aan iedereen die heeft meegewerkt. 
Door allerlei donaties werd er ruim tweehonderd 
euro opgehaald voor de inrichting van de boerderij.                                                                                                                                 
Er waren meer feestelijke evenementen dit voorjaar, 
zoals de opening van de Kersentuin op 30 maart, de 
Rommelmarkt op 14 april en de opening van de TuinTrail op 
11 mei, met een feestelijk programma. Zie ook pag. 8. En, 
toevallig? op al deze dagen was het droog en zonnig. De 
goede geesten waken over Wijkergouw.

Nanny Kok heeft een aantal jaren een illustratie voor het 
Wijkergouwtje verzorgd. Ze heeft aangegeven hiermee te 
willen stoppen. Dank je wel Nanny, voor je altijd vrolijke 
bijdragen. Inmiddels heeft Adri Müller van tuin 149 het 
stokje overgenomen. Zij gaat in haar geheel eigen stijl met 
ingang van dit nummer een aquarel aanleveren. Adri neemt 
deel aan de teken- en schilderlessen bij Nanny, dus Nanny is 
niet helemaal uit beeld.

We hebben in dit nummer een artikel van Sylvia Avontuur 
over het klimaat adaptief maken van je tuin, Bij-les over 
solitaire bijen, hommels en andere vliegbeestjes die 
erop lijken, kunst en krakers op Wijkergouw en op de 
gedichtenpagina het prachtige gedicht van Adri Slomp, 
dat zij voordroeg tijdens de opening van de TuinTrail. En 
natuurlijk de inmiddels wereldberoemde WWWeetjes en 
andere vaste rubrieken.

Ik wens ons veel zon en veel leesplezier.
Thea Adriaansen

Welkom nieuwe tuinders
Op tuin 163 verwelkomen we Carel Kras. Dit was de 
tuin van Jan Verdonk, die eind 2023 verhuisde naar 
tuin 071. Fijne tijd op jullie tuin gewenst.
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Bij-les (en andere 
bestuivers)
Tekst: Thea Adriaansen

Informatie van: https://www.nationalebijentelling.nl, https://
www.rijksoverheid.nl, https://www.atlasleefomgeving.nl, 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijen, https://www.bestuivers.nl/
meetnethommels, https://bijenstichting.nl/, naturetoday.nl
Afbeeldingen: Pixabay en Wikipedia

Regelmatig horen, zien en lezen we over bijen 
en hoe slecht het met ze gaat. Misschien denk 
je dan, net als ik, aan de honingbijen die we 
allemaal op onze tuinen tegenkomen en die zo 
driftig onze bloemen bezoeken. 

Bedreigd
Maar weet je dat er in Nederland ruim 350 soorten bijen 
voorkomen, waarvan de honingbij maar 1 soort is. De 
honingbij is een van de weinige soorten die in volken leven. 
Daarnaast bestaan er meer dan 330 soorten solitaire bijen en 
ook nog zo’n 20 hommelsoorten. Hommels behoren ook tot 
de bijen. Ze kunnen beschouwd worden als bijen met een 
langere beharing, waardoor ze in koelere streken kunnen 
overleven en vroeger in het (voor)jaar uitvliegen dan bijen. 
Wereldwijd zijn er ongeveer 20.000 bijensoorten beschreven. 
Maar het aantal bijen, vlinders, zweefvliegen en andere 
bestuivende insecten daalt. Van onze inheemse soorten 
wordt meer dan de helft bedreigd in hun voortbestaan. Zij 
staan op de nationale Rode Lijst Bijen. 

De grootste bedreiging voor de wilde bij is gebrek aan 
voedsel en nestgelegenheid. Dit is een direct gevolg van de 
intensieve grootschalige landbouw (met gebruik van nog 
steeds toegestane dodelijke pesticides), de verstedelijking en 
het strakker en efficiënter beheer van het openbare groen. 
In de natuur heeft meer dan 85% van de wilde planten 
bestuiving nodig. En bijen hebben bloemen nodig. Maar die 
vinden ze bijvoorbeeld te weinig op gazons en in versteende 
tuinen.

Wilde bijen
Wilde bijen hebben vaak een speciale relatie met hun 
natuurlijke leefomgeving. Soms zijn ze voor hun voedsel 
geheel afhankelijk van één soort plant. Dit wordt monofaag 
genoemd, en een voorbeeld is de slobkousbij die alleen 
op de grote wederik (Lysimachia vulgaris) leeft. Ook zijn 
er soorten die uitsluitend in zanderige bodem nestelen 
zoals de schorzijdebij. Het gebied waarbinnen een wilde 
bij voedsel zoekt, is niet erg groot en mede afhankelijk 
van de grootte van de bij. Zij vliegen vaak op planten 
waar honingbijen ‘hun neus voor ophalen’. Het vervoer 
van het stuifmeel, eiwitrijk voedsel voor de larven, 
gebeurt ook per soort verschillend. Enkele soorten hebben 
zogenaamde korfjes aan hun achterpoten, anderen zoals 

metselbijen hebben lange haren aan hun buik, buikschuier 
genoemd, waartussen de stuifmeelpollen goed blijven 
zitten. Sommige soorten wilde bijen verzamelen het in hun 
speciaal daarvoor ontworpen krop, een verbreding van het 
spijsverteringskanaal.

Nestje bouwen
Wilde bijen nestelen op heel verschillende plekken, dat 
verschilt per soort. De meeste soorten wilde bijen maken 
een nest in (zand)grond, soms gewoon verticaal naar 
beneden, anderen graven horizontaal in een talud of dijk. 
Weer anderen kauwen zelf een nestholte uit in verrot 
hout of gebruiken oude kevergangen in dood hout. Maar 
ook holtes in stenen muren of holle rietstengels worden, 
afhankelijk van de soort, als nestlocatie gekozen. Nesten 
worden op verschillende manieren afgewerkt. Harsbijen 
bouwen hun eigen kleine broedcelletje van leem en hars, de 
behangersbij gebruikt stukjes blad, de wolbij harige vezels 
van planten en zijdebijen gebruiken een zelfgemaakte 
vloeistof die na opdroging een zijdeachtige glans heeft. 
Vaak leeft dit type bij maar enkele weken, de nakomelingen 
overwinteren meestal als larve. 

Behangersbij

Kleine angel
Alle vrouwelijke wilde bijen kunnen steken, maar de meeste 
hebben slechts een heel kleine angel, die niet door de 
huid van de mens heen komt. Mannetjes hebben er geen, 
omdat de angel is ontstaan uit een legbuis voor het leggen 
van de eieren. Wilde bijen steken niet gauw: ze hebben 
geen kolonie te verdedigen. Een steek van een honingbij 
of van een hommel kan wel door de huid heen prikken en 
behoorlijk pijnlijk zijn.

Hommels
Hommels zijn die gezellige dikkerds, die geen mens kwaad 
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doen, al kunnen ze in principe wel steken. Maar ze zijn 
absoluut niet agressief en zelf doe ik (soms) aan hommel-
aaien. Dat laten ze rustig toe. Hommels steken alleen als ze 
zich bedreigd voelen. Dit laten ze merken door op hun zij of 
rug te gaan liggen met de pootjes omhoog wuivend en de 
angel naar voren. 

Hommels zijn sociale dieren die in kolonies leven met een 
enkele koningin. Ze hebben een lange tong, waardoor niet 
alle bloemen geschikt zijn als voedsel. Hommels hebben 
het, nog meer dan andere bijen en insecten, moeilijk 
om nakomelingen te krijgen. Ze hebben een langere 
levenscyclus dan de meeste andere wilde bijen. Daardoor 
hebben ze langer behoefte aan voedsel en nestruimte, 
terwijl door maaibeleid van de overheid het voedsel te 
vroeg in het seizoen verdwijnt. Kortom, de hommel heeft 
onze hulp hard nodig.

Hommelkoninginnen komen soms in januari al uit hun 
winterslaap, wanneer er nog weinig voedsel voor ze te 
vinden is. Je kunt dan een verzwakte hommel aantreffen. 
Neem de hommel heel voorzichtig op met een papiertje of 
een lepel en breng haar weer op krachten met een oplossing 
van een half theelepeltje suiker dat je oplost in lauw water 
op een eetlepel. Ze zullen je dankbaar zijn. 

Incognito
Een aantal bijen en hommels vliegt al vroeg in het voorjaar. 
Bijen met namen als Vosje of Roodgatje. Die wil je toch 
niet missen? Zij zijn terug te vinden in het Bijengidsje 
(zie kader) waarin de zestien meest voorkomende bijen 
worden afgebeeld. Maar let op; je kunt bijen gemakkelijk 
verwarren met b.v. de Bijvlieg of de Hommelbijvlieg die in 
diezelfde periode rondvliegen. Dit zijn dus geen bijen maar 
vermomde vliegen. De Hommelreus is er ook zo een, net als 
het Gewoon Krieltje en het Doflijfje. En wat te denken van 
de Grote fopwesp? Allemaal zweefvliegen die op meerdere 
punten verschillen van bijen. Het is best lastig om ze uit 
elkaar te houden. Sommige zweefvliegen lijken door hun 
beharing sterk op bijen. Hiermee profiteren ze van de angst 
die vogels hebben voor bijen en hommels.  

Aardhommel op distel    

Hommels tellen
Je kunt hommels ook helpen door mee te doen aan de 
hommeltelling. Bekijk een uitgebreidere toelichting op 
https://www.bestuivers.nl/meetnethommels. 
Er kan geteld worden vanaf 1 maart tot 30 september. Het 
tellen mag zo vaak als je wilt maar tenminste één keer per 
maand, anders zijn de gegevens nauwelijks bruikbaar. De 
routes zijn tenminste 350 en maximaal 1000 meter lang, 
en zijn opgedeeld in secties van 50 m. Elke sectie moet 
afzonderlijk geteld worden, waarbij je hommels telt die zich 
tot 2,5 m links en rechts van je of tot 5 m voor je bevinden. 
De hommels kunnen, afhankelijk van je kennisniveau, 
geteld worden tot op soort of als “hommel onbekend”. 
Na een telling geef je de gegevens door via meetnet.
vlinderstichting.nl. 

Pyamazweefvlieg. Hier is duidelijk te zien, dat de 
antennes kort zijn, er maar twee vleugels zijn en er geen 
pollenklompjes aan de achterpoten zitten.  

De grote fopwesp is geen wesp
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Toch zijn er een paar uiterlijke verschillen. Zweefvliegen 
hebben b.v. kortere antennes, maar twee vleugels in 
plaats van vier en de pollenklompjes op de achterpoten 
ontbreken. Bovendien hebben bijen een wespentaille. Die 
ontbreekt bij zweefvliegen. Zelf herken ik zweefvliegen, 
omdat ze vaak stil op een plek in de lucht hangen, terwijl 
bijen eigenlijk altijd onderweg zijn. Zweefvliegen kunnen 
met hun razendsnelle vleugels stilstaan in de lucht, pijlsnel 
wegschieten en zelfs achteruitvliegen. De zoekkaart 
Zweefvliegen van Noordwest-Europa (zie kader) toont de 
verschillen tussen bijen en zweefvliegen aan de hand van 
duidelijke voorbeelden.

Op de kaart van de Atlas Leefomgeving is te zien, dat op 
Wijkergouw een kleine honderd soorten voorkomen. Laten 
we héél goed voor ze zorgen. Hoe je dat kunt doen, lees 
je op  https://www.nationalebijentelling.nl/. Kies wel voor 
geschikte, gifvrije, planten en zaden.  

Wil je meer weten/lezen over bijen, hommels en 
zweefvliegen?
Op https://www.nationalebijentelling.nl kun je gratis het 
bijengidsje downloaden en onder het kopje ‘Ik tel mee’ 
meedoen aan de jaarlijkse nationale bijentelling. Er is ook 
informatie over solitaire bijen te vinden op  
https://nl.wikipedia.org/wiki/Solitaire_bij.  

De zoekkaart zweefvliegen is te vinden op www.eis-
nederland.nl.  

Op https://www.bestuivers.nl/bijenportretten, zijn 
‘Bijenportretten’ te vinden, waarin veel informatie wordt 
gegeven van de verschillende soorten bijen en hommels.

In het meinummer van tuintijdschrift Groei & Bloei vind 
je nog een artikel over bijen en hommels, met informatie 
over geschikte planten.

Rommelmarkt
Foto’s: Thea Adriaansen

Ondanks het gunstige weer (geen regen!) werd de markt op 14 april matig bezocht. De opbrengst van de verkopen van 
de tafel van Wijkergouw was 125 euro. Dit geld komt ten goede aan het opknappen van het interieur van de boerderij. In 
augustus zal er weer een rommelmarkt gehouden worden.  
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Tuindagboek
Tekst en foto’s: Aleida Verheus, tuin 110

Terwijl op de achtergrond de 
klanken van een optreden op de 
Kunstroute klinken, tik ik op mijn 
telefoontje dit Tuindagboek. De 
muziek stopt en nu hoor ik het 
zachte getinkel van het water 
van ons fonteintje (op zonne-
energie) in de vijver. 

Op de vijverrand zit een grote (of 
middelste?) groene kikker. Meestal 
zitten er nog een paar verstopt tussen 
de waterleliebladeren. Al jaren wonen 
hier vier, soms wel zeven, kikkertjes. 
Dril heb ik echter nog nooit gezien. 
Eergisteren sliepen we hier en hoorden 
we ‘s nachts de kikkers in de sloot 
kwaken. Onze vijverkikkertjes kwaken 
vrijwel nooit maar héél soms wel als ik 
met de grasmaaier rol. Een soort van 
herkenbaar geluid voor ze? 

Verlangen naar zevenblad
Een paar keer per week fiets ik naar de 
tuin met een emmertje bio afval uit de 
keuken thuis. Thee, groente, schillen, 
eierschalen. Het hoeft niet weg maar 
gaat op de compost in het vat. Ook al 
haalt de gemeente het niet meer apart 
op, op deze manier werkt het prima. 

En als ik er ben dan loop ik meteen 
een “heermoesrondje”. Sinds een paar 
jaar is ‘t bar en boos met dit Onkruid-
met-Hoofdletter. Niet meer weg te 
krijgen lijkt het! Je zou bijna gaan 
terugverlangen naar het zevenblad van 
weleer (dat is nu vrijwel weg uit onze 
tuin). 

Feest is het dit seizoen met voor ‘t 
eerst een serieus groepje prikneuzen. 
Knalroze, heerlijk! De vaste planten 
zijn ook mooi maar toch wat 
‘beschaafder’ van kleur. Doe mij deze 
neuzen maar. O ja, waar die naam 
vandaan komt? Wikipedia zegt: De 
Nederlandse naam Prikneus dankt de 
tuinplant aan de kleine pinnetjes in het 
hart van de bloem. 

Langs het gazon wuiven de blaadjes 
van een Amerikaanse eik, een erfenis 
uit de tuin van mijn moeder. Zij nam 
een jaar of tien geleden een zaailing 
mee uit een voor haar dierbaar bos 
in Overijssel. Na jaren in een pot heb 
ik ‘m vorig jaar geplant. Vooral in de 
herfst wordt het boompje prachtig met 
rood-oranje blad. 
De Japanse kornoelje bloeide dit jaar 
helemaal niet, dat was een echte 
teleurstelling. Ik zie bij een andere 
tuin wel een pracht staan, vol witte 
bloemen. Aan de grondsoort zou ‘t niet 
moeten liggen denk je dan.... 

Smullen
De eerste aardbeien heb ik alweer 
gegeten, opmaat naar een zomer 
lang fruit oogsten. Hiervan kan ik 
voldoende jam maken om tot in 
de volgende lente van te eten. En 
vandaag minitaartjes ervan gemaakt: 
een roomboter koekje besmeren met 
lemon curd en dan halve aardbeitjes 
erop. Zalig! 

Wat betreft dat “ongedierte”, ik denk 
maar zo, zij wónen hier, wij komen 
slechts op bezoek. Dan moeten we 
maar wat inschikken. En desondanks is 
de tuin altijd weer fijn en zeker mooi 
genoeg! Amerikaanse eik

Prikneus

Wensen
Wat zouden we ons nog wensen? 
Een accu met zonnepanelen staat 
op het verlanglijstje. Misschien nog 
eens écht goed ophogen met serieuze 
hoeveelheden tuinaarde. Bezoek van 
de ransuil, een nestje vogels in een van 
onze bomen. Eens het terras opnieuw 
leggen. 
En verder vaak hier zijn, in de zon, 
beetje rommelen, kajak tochtje varen 
(oh ja, wens voor een échte steiger) en 
nog héél lang en gelukkig tuinieren!  
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Tuintrail Noord
Foto’s: Thea Adriaansen

Op 11 mei jl. werd de TuinTrail-Noord geopend; een wandelroute 
door de tuinparken in Noord. Een geweldig initiatief waar velen 
aan hebben meegewerkt, waaronder bestuurslid Joke van Pel. 

De daverende afsluiting vond plaats op Wijkergouw. Vanaf 16.00 uur ging 
het los! Er waren toespraken, een gedicht werd voorgedragen (zie pag. 19), 
Straatorkest Toeters & Bellen speelde en de swingende band Rita & Friends trad 
op. Er was heerlijk eten, er werd gedanst en gekletst. De route is met behulp van 
QR-codes altijd helemaal up-to-date. 

Overigens attendeerde Linda Busman van TuinTrail ons op een foutje op pag. 15 
in het Voorjaarsnummer van het Wijkergouwtje: “De speurtocht op Tuinwijck is 
niet gemaakt door TuinTrail, maar door het tuinpark zelf denk ik. Met TuinTrail 
gaan wij binnenkort wel een TuinTrail Luisterspeurtocht in Noord voor kinderen 
maken, maar dat is in het Noorderpark”.

Andrea in gesprek met Hendrikje Veerman van TuinTrail. Coördinator Joke voor Wijkergouw. 

Toeters en Bellen
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Wandelroute TuinTrail Noord
Overgenomen van tuintrail.amsterdam

Wandelduur en -lengte
Deze TuinTrail is 12 km lang en zit 
vol met (luister)verhalen over de 
bijzondere, groene plekken die je 
onderweg tegenkomt. Als je doorstapt 
wandel je er drie uur over. Wil je niets 
missen onderweg? Trek er dan vijf uur 
voor uit en klik op de haltes A t/m Z 
om alles te leren over dit Noordelijke 
groen óf wandel de route in korte 
etappes.

Wandelen met telefoon en 
wandelkaart
De wandelroute is via de website 
altijd gratis te bewandelen. Graag 
ook een mooi geïllustreerde, papieren 
wandelkaart in de hand? Deze is voor 
€ 2,50 te koop bij de Tolhuistuin, 
de diverse parken en in onze eigen 
Wijkergouwwinkel.

Let op! 
Laad voor vertrek je telefoon op, neem 
eventueel oortjes mee en check de 
openingstijden van de parken.

Openingstijden en toiletten
In verband met de openingstijden van 
de tuinparken is deze route te lopen 
van 1 april tot 1 juni van 09.00 tot 
18.00 uur; en van 1 juni tot 1 oktober 
van 09.00 uur tot zonsondergang. Op 
zaterdag(ochtend) en soms ook op 
zondag zijn de kantines en toiletten 
op de tuinparken geopend. Versmarkt 
Landmarkt (met toiletten) op de 
Schellingwouderdijk 339 is de hele 
week geopend van 09.00 tot 20.00 uur, 
en op zondag vanaf 11.00 uur.

Bereikbaarheid
Bij Rust& Vreugd is voldoende plek om de fiets te stallen, maar Rust & Vreugd is 
ook bereikbaar met OV. Bus 37, halte Liergouw, rijdt van en naar Amstelstation 
en Station Noord, waar een metroverbinding is met Amsterdam Centraal.
De hele route is te lezen op https://tuintrail.amsterdam/route/route-noord-2/
over-de-landelijke-route-van-tuintrail-noord  

Parkeerplaatsen voor invalide tuinders
Verleden jaar zijn op de parkeerplaats enkele invalideparkeerplekken gereserveerd. Toch zijn 
er regelmatig tuinders die hun auto er vlak naast parkeren. Soms zelfs twee auto’s. Er blijft dan 
voor de gehandicapte tuinder nauwelijks plaats over om in te parkeren, laat staan de deur te 
openen om uit te stappen. Beste tuinders, doe een beetje sociaal en houd rekening met mensen 
die niet zo goed ter been zijn, maar toch van hun tuin willen genieten! Dank.  
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Over bomen
Tekst en foto: Lune Renardel de Lavalette

Tuinders willen nog wel eens een boom kwijt 
uit hun tuin. De boom is te groot, helt te veel 
naar de buren, neemt alle zon weg of is dood. 
Kappen dus. Of ze willen de top eruit, van 
onderen flink opsnoeien, of kandelaberen*. Daar 
is een kapvergunning voor nodig. Ook voor grote 
struiken trouwens. En de gemeente heeft het 
laatste woord.

Kapvergunning
Gwen de Ruijter, voorzitter tuincommissie: “Tuinders 
moeten een kapvergunning aanvragen als de stam op 
1.30 meter hoogte een omtrek van meer dan 31 cm heeft. 
Dat geldt ook voor grote struiken. En als je meer dan 20 
procent van een boom wilt snoeien, moet je daar ook een 
vergunning voor hebben. Dat zijn gewoon gemeentelijke 
regels. Die regels gelden natuurlijk ook voor het kappen 
van bomen in het openbare groen. We hebben dit voorjaar 
een kapvergunning gekregen voor drie bomen op het park 
en één op een tuin. Dat aanvragen doen we samen. Als 
een tuinder een kapaanvraag** doet, kijken we of die mee 
kan met een andere aanvraag. Scheelt leges, de kosten 
voor de aanvraag. De kosten voor het kappen en weghalen 
van de boom zijn natuurlijk voor de tuinder zelf. We gaan 
op Wijkergouw in juli en oktober vaste aanvraagrondes 
organiseren. Dat doen ze ook op andere parken. Dan kan 
het Bondsbureau in één keer een vergunning aanvragen.”

Welke boom mag weg?
Wilko Ootes is adviseur bomen voor Noord en Centrum 
bij de gemeente en kent Wijkergouw goed. Hij licht toe: 
“Bij elke kapaanvraag worden de bomen getoetst aan 
de bomenverordening van de gemeente Amsterdam. 
Getoetst wordt of een boom bijzonder natuurwaarde, 
beeldbepalend, cultuurhistorische of bijzondere waarde 
heeft voor de leefbaarheid. De uitkomst van die toets is wel 
of geen kapvergunning.”

Beheerplan bomen
Gwen: “Als tuinpark gaan we een bomenbeheerplan maken. 
We willen bijvoorbeeld vastleggen wat de bomenambitie 
van het park is, hoe daarover met tuinders gecommuniceerd 
wordt, hoe schaduw en licht zich tot elkaar moeten 
verhouden en welke bomen of boomgroepen voor het 
park beeldbepalend zijn. Als tuinpark voldoen we al aan de 
bekende formule 3-30-300: uit je raam moet je minstens drie 
bomen kunnen zien, 30 procent van de oppervlakte van een 
tuin wordt door een boomkroon bedekt en op 300 meter 
van je huis moet een parkje zijn.
Wij wonen natuurlijk al in een park. We zijn jarenlang 
zuinig geweest op de bomen en planten op ons tuinpark en 
hebben de ambitie om het nog mooier te maken dan het al 
is.”

Beeldbepalende bomen
Een aantal jaar geleden heeft Aleid een inventarisatie 
gemaakt van alle bomen op de individuele tuinen. Bij elkaar 
zo’n 700. Daar kwam de lijst met ‘beeldbepalende bomen’ 
uit voort. Die staat op de website van Wijkergouw***. Dit 
zijn bomen die Wijkergouw wil behouden. Tuinders die 
zo’n boom of bomen in hun tuin hebben staan, moeten 
goed voor die bomen zorgen. De tuincommissie geeft in 
principe geen toestemming om een beeldbepalende boom 
te kappen.

Annemieke Timmerman inventariseerde de ongeveer 
800 bomen in het openbare deel van Wijkergouw: “We 
weten redelijk precies waar alle bomen staan. De laatste 
aanpassingen zoals de Kersentuin en wat er in de tussentijd 
gekapt is, moeten er nog in verwerkt worden, maar 
verder is die inventarisatie behoorlijk compleet. We weten 
bijvoorbeeld dat er op ons park twee moerascypressen 
staan. Dat zijn hier dus bijzondere bomen. Wij lopen met die 
inventarisatie voor op andere tuinparken.”

“We hebben een bomenbeheerplan o.a. nodig omdat 
wij als huurder van dit park samen met de gemeente 
verantwoordelijk zijn voor het onderhoud van onze bomen. 
Het gaat ook om veiligheid en aansprakelijkheid. Verder wil 
je weten waar bomen herplant kunnen worden en welke 
soort bomen je wilt herplanten, wat je aan de biodiversiteit 
op je park wilt veranderen en hoe je dat aanpakt. Je plant 
niet tussen een rij essen plotseling een treurwilg. Daar helpt 
een bomenbeheerplan goed bij.”  

Robert, je krijgt nog 2 staande foto’s bij dit artikel

* Kandelaberen: de takken van een boom worden 
afgezaagd, waardoor het model van een kandelaar 
ontstaat. 
**De aanvraagprocedure staat op www.wijkergouw.nl/
tuincommissie, kapvergunning
***Lijst beeldbepalende bomen: https://wijkergouw.nl/
tuincommissie-2/ 
Alles over bomen vind je op https://www.
bondvanvolkstuinders.nl/bestanden/2021vroegopherfstex
clusiefstukkenbondsvergadering.pdf 

Marian en Michael bij hun moerascypres
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De Buitenwereld

Tekst: Klaas Breunissen
Foto: Pixabay

Actief tuinderschap
Tuinders die hun tuin verwaarlozen en zich zelden op de tuin 
laten zien. Het is een ergernis van afdelingsbesturen en andere 
tuinders. Wat kun je eraan doen? Die vraag werd besproken in een 
werkgroep na de Bondsvergadering van juni.

tuin aan te schaffen en daar slechts 
spaarzaam gebruik van te maken. 
Voor hen is een tuin een van de vele 
vormen van tijdsbesteding die hen ter 
beschikking staan.

Regels
De Bond is bezig om haar statuten 
en reglementen te actualiseren. We 
bespraken of het mogelijk en wenselijk 
is om in de reglementen iets op te 
nemen om actief tuinderschap af te 
dwingen. Of dat je dat vooral met 
andere middelen moet bevorderen.
Een aantal suggesties passeerde de 
revue.  Aspirant-leden verplicht een 
aantal tuinbeurten laten doen voordat 
ze een tuin kunnen kopen, zodat ze 
beter weten wat tuinieren inhoudt. 
Tuinders die hun tuinen verwaarlozen, 
daar actief op aanspreken en desnoods 
middels de tuinschouw sancties 
verbinden aan hun tekortschietend 
gedrag. Blijven vertellen dat het 
bestaansrecht van volkstuinparken 
afhankelijk is van actieve tuinders. 
Immers, als er niet getuinierd wordt, 
hoeven er geen volkstuinen te zijn.  

Een vaak afwezige tuinder veroorzaakt 
weliswaar geen overlast, maar het is 
velen wel een doorn in het oog dat 
die tuinder niets doet met zijn of 
haar kostbare tuin. Kostbaar ja, want 
volkstuinen zijn schaars in Amsterdam. 
Het nauwelijks gebruik maken van 
je tuin is onaardig jegens al die 
honderden mensen op de wachtlijsten, 
die graag een volkstuin willen en wél 
actief willen tuinieren.
Het is, zei iemand, alsof je op een 
tennispark een baan reserveert en 
daar geen gebruik van maakt door 
niet op te komen dagen. Dan ligt die 
baan daar uren ongebruikt en kunnen 
andere leden niet tennissen vanwege 
jouw reservering.

Aandacht
Je moet actief zijn op je tuin. Daarover 
was iedereen het in de werkgroep 
eens. Als je niet actief tuiniert, ben 
je misschien niet op je plek op een 
volkstuin, maar is een camping of een 
vakantiepark geschikter voor je.
Wat actief tuinieren precies inhoudt, 
is overigens nog niet zo gemakkelijk 
te omschrijven. Tuinders die minstens 
twee keer per week op de tuin 
komen of minstens acht uur per week 
tuinieren, zijn dat actieve tuinders? 
Misschien moet je het niet omschrijven 
in het aantal uren dat er getuinierd 
wordt, maar in het zichtbare resultaat. 
Dat je kunt zien dat er getuinierd 
wordt, dat er aandacht aan de tuin 
besteed wordt. Dat de tuin verzorgd 

is. Iedereen was het er ook over eens 
dat een niet-verzorgde tuin niet leuk is 
om te zien voor medetuinders en voor 
bezoekers. 

Oorzaken
In de werkgroep somden we 
verschillende oorzaken op, waarom 
tuinen verwaarloosd kunnen zijn. Het 
kan zijn dat nieuwe tuinders een fout 
beeld hadden toen ze de tuin kochten 
en hebben onderschat hoeveel werk 
het is en ze daarvoor geen tijd hebben. 
Het kan ook zijn dat mensen door 
ziekte of ouderdom hun tuin niet 
(meer) kunnen onderhouden. 
Er zijn ook mensen die het zich 
financieel kunnen permitteren om een 
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Lezerspost

(Kriebel)beestjes
Marga van Aalst van tuin 139 stuurde ons de foto van haar 
verzameling pas uit het ei gekropen kleintjes.

Annemieke Timmerman van tuin 83 schreef ons: 
Bijgaand een foto van een rommelhoekje tegenover de 
beestjesmuur bij de entree van de grote parkeerplaats 
aan de Zuiderzeeweg. Ondanks de metalen platen (van 
de baggeraars) vieren de vuurwantsen hoogtij, het was 
zaterdag feest op de Keulse scherf. Geïdentificeerd 
met Obsidentify, een heel handige app, 100% zeker 
vuurwantsen. 

Van Adri Müller van tuin 149 ontvingen we een foto van een 
aardhommel op een kaardebol in de Vlindertuin.

En natuurlijk Poes Mizuki van Renée Dekker van tuin 56. 
Renée schrijft: Mizuki betekent Mooie Maan, ze heeft een 
glanzend vel. Stoer van buiten, maar best verlegen.
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Feestelijke 
opening van de 
kersenbloesemtuin op 
30 maart jl.
Tekst: Yvon Driehuis
Foto’s: Soroptimisten en Thea Adriaansen

Het voorjaar aarzelt nog een beetje. Toch valt er 
iets te vieren. De kersenbloesemtuin die een jaar 
geleden is aangelegd wordt vandaag feestelijk 
geopend. De Soroptimisten zijn de gulle gevers 
en een aantal dames zijn vandaag aanwezig om 
deze mooie gebeurtenis bij te wonen. 

Ze worden ontvangen in de boerderij waar de kersenvlaaien 
al uitnodigend op de bar staan uitgestald. Op de tafels 
liggen A-viertjes waarop nog eens helder wordt uitgelegd 
waarom deze prachtige kersenbloesembomen zijn 
geschonken. De vereniging is in 1921 in Californië opgericht 
en bestaat dus al meer dan 100 jaar. Ze kwamen in actie 
omdat de gigantische sequoia’s in het Redwood National 
Park zouden worden gekapt. De protesten leidden ertoe dat 
een groot deel van het bos nog steeds bestaat. 

Ik raak met een van de vrouwen in gesprek en vraag haar 
waarom ze zich bij deze organisatie heeft aangesloten 
en wat dat precies inhoudt. “Elke maand komen we bij 
elkaar en bespreken we hoe we geld kunnen inzamelen 
voor goede doelen. We bedenken waar we het geld aan 
uit willen geven en hoe we dat gaan uitvoeren. Zelf ben 
ik heel goed in het verkopen van tweedehands spullen op 
Koningsdag. De opbrengst is elk jaar weer indrukwekkend 
en met dat geld financieren we weer mooie projecten.” 

Een internationaal project wordt in Ghana uitgevoerd. 
Daar worden 100 bomen geplant en vrouwen krijgen er 
trainingen zodat ze het beheer en het onderhoud kunnen 
gaan doen. Ze krijgen les in het oogsten van de producten 
en les in verkooptechnieken zodat ze er hun brood mee 
kunnen verdienen. In Nederland worden bomen geplant op 
diverse plekken bijvoorbeeld op schoolpleinen, stadsparken 
en nu dus bij ons op Wijkergouw. 

Dan is het moment daar. Andrea, onze voorzitter spreekt 
een woordje waarin ze de Soroptimisten nog een keer 
bedankt voor de gulle gift en ze nodigt ons uit om mee te 
lopen naar de kersentuin. Daar ligt een bordje met opschrift 
klaar om het verhaal nog eens toe te lichten. Het bordje 
wordt binnenkort op zijn pootjes gezet zodat iedereen 
kan lezen aan wie we deze prachtige bomen te danken 
hebben.  Misschien kunnen we er nog een extra bordje aan 
toevoegen met deze bijzonder mooie Haiku:

Er staat geschreven
Geen bloesems plukken! 
Maar de wind kan niet lezen. 

Als we goed kijken kunnen we zien dat in een van de 
bomen de bloesem op springen staat. Dat gaat prachtig 
worden. Terug in de boerderij krijgt iedereen een stukje 
kersenvlaai. En we praten nog even met elkaar door op deze 
mooie ochtend in maart.  
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Fotowedstrijd
Dit keer heeft de fotowedstrijd geen winnaar.
Helaas kregen we maar van 1 tuinder een inzending 
van drie foto’s. Dit kunnen we dus geen wedstrijd meer 
noemen. Jury en redactie hebben daarom besloten, 
dat dit het laatste jaar was dat we de wedstrijd hebben 
georganiseerd. Heel jammer, vinden we. Wat is dat toch met 
jullie Wijkergouwers, dat er zó weinig respons is. Zijn de 
onderwerpen niet leuk, lezen jullie het Wijkergouwtje niet, 
heb je andere leuke ideeën…? Laat het ons weten, misschien 
kunnen we er iets mee. 
Stuur je reactie naar wijkergouwtje@gmail.com  

Moniek van der Kroef stuurde ons drie foto’s. Foto 1 werd 
door jurylid Felix Kalkman beoordeeld als de mooiste. De 
redactie vond foto 2 het leukst. Daarom drukken we ze 
allebei af in dit nummer, als eerbetoon aan de inzender.

Vrouwen van 
Nu 
Foto: Klaas Breunissen 

Op 24 mei jl. ontving Wijkergouw 
leden van de Tuinclub van Vrouwen 
van Nu, afd. Schellingwoude e.o. 
Klaas Breunissen vertelde bij de 
koffie met heerlijke kruidencake 
iets over de achtergrond van het 
tuinpark. Daarna werd door Jan 
Duvekot uitleg gegeven over de 
Boerderijtuin en Adri Müller leidde 
de groep rond door de Vlindertuin. 
We sloten af met een bezoek aan 
‘het Muurtje’ bij de ingang van 
het parkeerterrein. De vrouwen 
waren erg enthousiast en zullen 
ons tuinpark bij andere tuinclubs 
aanbevelen voor een bezoek.  
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Hoe maak je je tuin 
klimaat adaptief?
Tekst: Sylvia Avontuur, tuin 55
Foto: www.tempelgardens.nl 

Klimaatverandering brengt nieuwe uitdagingen 
voor tuiniers. Extreme weersomstandigheden, 
zoals langere droogteperiodes en intensere 
regenval, vereisen aanpassingen in de 
manier waarop we onze tuinen inrichten en 
onderhouden. Een klimaat adaptieve tuin is niet 
grijs maar groen. Hierbij een stappenplan.  

Van grijs naar groen
De eerste stap is het verwijderen van zoveel mogelijk tegels 
en andere onnodige verharding uit je tuin. De tegels kun je 
hergebruiken in stapelmuurtjes. Gebruik waterdoorlatende 
materialen (halfverharding) zoals grind, houtsnippers, 
perzikpitten of zorg voor ruimte tussen de tegels zodat 
het water langzaam in de bodem kan infiltreren in plaats 
van dat het meteen wegstroomt. Zorg voor meer groen en 
schaduwplekken in de tuin om oververhitting van de tuin te 
voorkomen en verdamping te verminderen.

Een Gezonde Bodem als Basis
Stap twee naar een klimaat adaptieve tuin is het verbeteren 
van de bodemkwaliteit. Een gezonde bodem met veel 
organisch materiaal functioneert als een spons: het houdt 
water vast tijdens natte periodes en geeft het langzaam 
af tijdens droge tijden. Dit zorgt voor een stabielere 
waterhuishouding en voorkomt uitdroging van planten.

De hoeveelheid organisch materiaal kun je verhogen door 
regelmatig compost toe te voegen rondom je planten. 
Compost is rijk aan voedingsstoffen, en verbetert de 
structuur van de bodem. Het verhoogt ook de water-
opslagcapaciteit. Zorg dat de aarde altijd is bedekt met 
een laag ‘mulch’, zoals bladeren, stro of houtschors. 
‘Mulch’ beschermt de bodem tegen erosie, vermindert 
onkruidgroei en helpt vocht vast te houden. Of nog beter 
zorg dat de bodem altijd is begroeid. Je kan hiervoor ook 
groenbemesters zaaien zoals phacelia, mosterd, tuinbonen 
of lupine. Of kies voor incarnaat klaver als je een mooi 
rood tapijt wilt. Deze tijdelijke planten, de stikstofbinders, 
verbeteren de bodemstructuur en voegen extra organisch 
materiaal toe wanneer je ze maait en op de bodem laat 
liggen.  

Wateropvang
Omgaan met neerslag is een cruciaal onderdeel van 
klimaat adaptieve tuinen. Effectieve wateropvangsystemen 
helpen overstromingen te voorkomen en zorgen voor een 
waterreserve tijdens droge perioden.

Installeer een regenton om regenwater van je dak op te 
vangen. Dit water kan later worden gebruikt voor het 
besproeien van je tuin, wat helpt om het gebruik van 
leidingwater te verminderen. Een wadi is een ondiepe 
greppel of verlaging in de tuin die tijdelijk water opvangt 
en langzaam laat infiltreren in de bodem. Dit voorkomt ook 
wateroverlast en vult het grondwater aan.  

Groene daken en verticale tuinen
Door een laag vegetatie op daken aan te leggen kan 
regenwater worden opgevangen en vastgehouden. 
Groene daken bieden ook isolatie, wat helpt om de 
binnentemperatuur van gebouwen te reguleren. Naast 
sedum kun je voor meer biodiversiteit een bloemenweide 
op je dak inzaaien. Ook muren kunnen worden bedekt met 
klimplanten. Dit verbetert de luchtkwaliteit en geeft meer 
schaduw, koelte op hete dagen. En kies bij een zonnige 
muur voor druif of kiwi bes dan kun je ook de vruchten 
ervan plukken. 

Gebruik van inheemse en droogtetolerante planten
Inheemse planten zijn goed aangepast aan het lokale 
klimaat en vereisen minder water en onderhoud dan 
exotische soorten. 

Inheemse planten zijn planten die van nature in jouw regio 
voorkomen. Deze soorten zijn beter bestand tegen lokale 
klimaatomstandigheden en ondersteunen de plaatselijke 
fauna. Droogtetolerante planten kunnen ook een 
waardevolle aanvulling zijn, vooral in gebieden die gevoelig 
zijn voor droogte. 

Door deze stappen te volgen, kun je een tuin creëren 
die niet alleen mooi en levendig is, maar ook bestand is 
tegen de uitdagingen van een veranderend klimaat. Een 
goed ontworpen klimaat adaptieve tuin draagt bij aan de 
duurzaamheid van de omgeving en biedt een veerkrachtige 
en aangename buitenruimte voor de toekomst. 
Instagram: @sylvia_avontuur
www.unfoldingnature.com  

Vijver met verschillende dieptes en flowform voor water 
toevoer. Hergebruik van stenen voor stapelmuurtjes. 
Ontworpen en aangelegd door Seth Castelijn van Temple 
Gardens www.templegardens.nl
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Groen en Kunstmarkt en Kunstroute 9 juni 
Foto’s: Nanny Kok en Kyra Cramer

De Groen en Kunstmarkt en de Kunstroute van 
9 juni jl. was opnieuw een succes. Zonder ieders 
inzet en hulp was dat niet mogelijk geweest. 

Route en markt werden goed bezocht en we zagen en 
hoorden veel tevreden bezoekers. Bij enkele kramen werd 
spontaan gedoneerd voor het opknappen van de boerderij, 
in totaal € 208,00. Geweldig initiatief.

Veel vrijwilligers hielpen o.a. bij het opzetten en afbreken 
van de kramen en bij het runnen van de bar, of sprongen 
bij daar waar dat nodig was. Alles bij elkaar was het 
een gezellige middag. Het zonnetje scheen en ondanks 
enkele afzeggingen kregen we toch nog een leuk 
podiumprogramma rond. We kijken met veel plezier terug 
op weer een geslaagde dag.

We willen iedereen die hieraan bijgedragen heeft, nogmaals 
van harte bedanken en we hopen op jullie deelname als we 
volgend jaar weer een markt en/of route organiseren.

Het team Groen en Kunstmarkt en Kunstroute
Nanny, Kyra, Lune, Marian en Thea

Uitrusten

Marcel Buster sleept spullen voor gezamenlijk kunstwerk

Daniëlle met kunst van Otto
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Renée Dekker met kunst van GünterBijtjes

Mick en de meisjes zingen de sterren uit de hemel
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Adri Müller
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Het Wijkergouwlied
(melodie: Geef mij maar Amsterdam)

Refrein
Geef mij maar Wijkergouw
Dat is ’t mooiste van de stad
Geef mij maar Wijkergouw

Met de tuin in bloei en blad!
Geef mij maar Wijkergouw

Met z’n mooie boerderij
Want buiten zijn we rijk en gelukkig tegelijk

Geef mij maar Wijkergouw

1e Couplet
Onze tuincommissie was ’n dagje stappen in de stad

Om de Amsterdamse Hortus te bekijken
Ze hadden net een lezing over bloemetjes gehad

Toen de voorzitter er eentje wilde liken
Maar dat bloempie hapte lelijk naar d’r hand

En ze riep: ‘ Help ! Gevaarlijke plant ‘

Refrein

2e Couplet
Op het drukke Rembrandtplein 
ging tante Tine haast om zeep

Het verkeer kwam op haar af van alle kanten
Als de secretaris haar niet effe bij de schouders greep

Had ze nooit geen struik meer kenne planten
Van de schrik gingen ze bijna van de graat

En het klonk in de Utrechtsestraat

Refrein

Refrein
Geef mij maar Wijkergouw
Dat is ’t mooiste van de stad
Geef mij maar Wijkergouw
Met de tuin in bloei en blad
Geef mij maar Wijkergouw

Met z’n mooie boerderij
Liever tuinieren zonder poen

Dan in de stad met een miljoen
Geef mij maar Wijkergouw

Groene zone 
Tekst: Adri Slomp, door Adri voorgedragen 

tijdens de opening van de TuinTrail op 11 mei jl.

Parkeer jezelf eens in de groene zone
Laat alles achter, onbeheerd

Betreed vandaag het ongewone
Het leven wordt hier omgekeerd

Je hoeft nu niet meer snel of sneller
Leg rustig af die stappenteller,
De hartslagmeter en de tijd,
Je argumenten en de strijd

Je hoeft hier niemand in te halen
Geen jakkerende gaspedalen
Verlies je in een slakkenspoor

Fluit zachtjes met het vogelkoor

Hoor het zuchten van de bomen
Met hun bladeren in de wind

Het geschater in de verte
Van een zorgeloos spelend kind

Word als een vogel zomergast
Van hen die met hun groene handen

Ruimte schiepen aan de randen
Van de moede, oude stad

En als de hekken ’s avonds sluiten
Bewaar van binnen dan dit buiten

Hier mag je in jezelf verdwalen
Hier kan de stad weer ademhalen

Adri Slomp
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Korte berichtjes:
Muggen
Nature Today verwacht deze zomer een muggenplaag. Het 
warme maar natte voorjaar was ideaal voor de ontwikkeling 
van muggen. Afhankelijk van de weersomstandigheden 
kunnen de muggen dit jaar mogelijk begin juli al hun derde 
generatie bereiken en eind juli zelfs de vierde. Je kunt de 
overlast beperken door regelmatig potentiële broedplaatsen 
zoals bloempotten en emmers leeg te gooien.

Krakers op Wijkergouw
Tekst en foto: Jos Sinnema, tuin 36

Dit voorjaar is een huisje op ons Tuinpark ingepikt 
door krakers. In onze tuin (36) verschaften twee in het 
zwartgeklede types zich toegang tot een gloednieuwe 
uilenkast. Terwijl die toch overduidelijk bedoeld was voor 
de uil die de goudiep in onze tuin soms opzocht. De krakers 
sleepten direct allemaal takken aan, zodat ontruimen geen 
optie was. De uil werd niet meer gesignaleerd. Aanvankelijk 
timide, gedroegen de kauwtjes zich steeds zelfverzekerder 
en luidruchtiger. Een kat die de nestkast had ontdekt en de 
boom inklom, kreeg er genadeloos van langs en droop snel 
weer af. Ook eksters werden met veel rumoer op afstand 
gehouden. En zelfs een sperwer, die zich hoog in de lucht 
misschien wel van geen kwaad bewust was, werd met veel 
tamtam de buurt uit gebonjourd. 

Wij begonnen van onze nieuwe buren te houden. Vanaf 
het bankje voor ons tuinhuis zagen we ze steeds drukker 
in de weer. In de nestkast hoorden we hun jonge kroost 
steeds harder krassen. Totdat zich drie pubers naar buiten 
waagden. 
Ze bleven nog lang hangen. Om overdag samen hun 
vliegkunsten te oefenen en ’s avonds weer bij elkaar in de 
kast te kruipen. Totdat de ouden het welletjes vonden en 
hen met veel rumoer verjaagden. Tijd om op eigen poten te 
staan. Opzouten, nu! 

Dag vrienden, zien we jullie volgend jaar weer?

Gevlekte rietorchis
Een prachtige Gevlekte rietorchis, Dactylorhiza praetermissa, 
op tuin 145 van Lenny en Simon de Jong, zo’n 60 cm. 
hoog. Lenny en Simon dachten aan de Grote Rietorchis, 
Dctylorhiza elata, maar die is zeer zeldzaam in Nederland en 
kan wel meer dan een meter hoog worden. 

Alien Moon
14 september a.s.: Dansen in de boerderij met live-muziek 
van Alien Moon. Na hun, zoals altijd spetterende optreden 
op de Groen en Kunstmarkt op 9 juni jl. kan je nog een keer 
genieten van hun jaren ’60 en ’70 muziek. Ga lekker uit je 
dak. 
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Hayo
Documentaire van Jacqueline de Bruyn 
van tuin 56, vertoond op 28 april jl. in de 
boerderij.

Tekst: Renée Dekker, tuin 56
Foto: moeder van Jacqueline

Een prachtige, rakende documentaire gemaakt door 
onze eigen medetuinder! De documentaire over het 
overleven van Hayo heeft niet alleen zin om te laten 
weten hoe er met Joodse mensen is omgegaan in het 
verleden; voor, in en na de oorlog in Europa. Hij is 
daarin een boodschapper om het ons NU te laten weten.

De vertoning bracht in de geborgen sfeer van de 
boerderij een bijzonder en intiem nagesprek op gang. 
Na afloop waren we allemaal stil en onder de indruk, en 
moesten we eerst even bijkomen bij een kop soep en bij 
barvrouw Marian een drankje halen. Hartelijk dank ook 
daarvoor!
Bedankt alle bezoekers, Ellen, de soepkoninginnen, 
Marian en het bestuur, dit was een bijzonder fijne 
manier om de boerderij meer en weer te delen!

Samen tuinieren
Tekst: Jacqueline Krabbe, tuin 11.

Leest of hoort u ook over voedselbos, pluktuin en andere 
bestemmingen om uit de grond eten te zien groeien? Een 
groep mensen die samen een moestuin beheert?
Ik lees er steeds meer over en zou daar ook wel graag aan 
meedoen, maar dan wel hier op Wijkergouw.

Zijn er misschien meer mensen hierin geïnteresseerd?
Ook zou ik wel eens willen kijken bij mensen die een eigen 
moestuin hebben.

Kortom, ik zou de kunst van tuinieren wel willen leren. 
Liefst door met anderen samen te werken, of anders door 
mee te helpen op andermans moestuin en zo de kunst af te 
kijken.

Als iemand dat ook een goed idee vindt, ik zit in huisje 11 
en heb daar wel zin in.

In mijn eigen tuin doen witte aalbessen het goed en 
pruimen; de kers bloeit uitbundig, maar de kersen rotten 
voor ze rijp zijn.

Nu ja, maar eens kijken wat deze zomer gaat brengen; 
misschien gemeenschappelijk tuinieren of anders gewoon 
maar genieten van wat er bij mij gaat groeien en bloeien.
Ook goed.

Met hartelijke groet, 
Jacqueline Krabbe

Jacqueline (r) en Renée (l) tijdens het nagesprek
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Thea’s WWWeetjes

Eigen Krachtvoer
Ken je deze wildplukclub in 
Amsterdam? Kijk eens op hun 
website, www.eigenkrachtvoer.nl. Je 
kunt workshops volgen, deelnemen 
aan wildplukwandelingen of 
lekker eten in het wekelijkse 
wildplukrestaurant.

Buurtgroen020
De wekelijkse nieuwsbrief van 
Buurtgroen020 in je mailbox? De 
nieuwsbrief staat boordevol leuke 
groene activiteiten, oproepjes en 
updates. Abonneer je op https://
buurtgroen020.nl 

Klimaatslim tuinieren
Ons klimaat verandert. Hoe ga je 
daar als tuinliefhebber mee om? 
Welke beplanting doet het goed 
in extreme droogte of langdurige 
regen. Vind de antwoorden in 
Klimaatslim tuinieren, Uitgeverij 
Terra, ISBN 9789 0898 9955 2

Resultaat: een onderhoudsarme en 
klimaatbestendige tuin. Lees er alles 
over in Vera’s Moestuin, uitgeverij 
Vonk, ISBN 9789 0622 4561 1.

veel werk. Dit boek laat je zien hoe 
vrolijk en divers grasland eruit kan 
zien en hoe je inheemse planten kunt 
toevoegen. Uitgeverij Noordhoek, 
ISBN 9789 4647 1026 7.

Muziekkapellendag
Inmiddels is op 14 juli alweer een 
Muziekkapellendag, editie 2024 
gehouden. Elk jaar weer een feestje 
om naar de verschillende kapellen 
toe te fietsen. Op 1 september 
a.s. tussen 13.00 en 17.00 uur 
heb je een herkansing om in de 
muziekkapellen van Schellingwoude 
(aan de Wijkergouw naast het 
kerkje), Ransdorp en Durgerdam van 
heerlijke muziek te genieten. Zie 
www.muziekkapellen.nl   

Land van Ons heeft nu Oogst van 
Ons
Als coöperatie koopt Land van 
Ons landbouwgrond namens de 
deelnemers. Op dit land herstellen 
we de biodiversiteit en het 
landschap. Nieuwe of vergeten 
teelten die biodiversiteit stimuleren 
geven wij een kans.
Bijzondere én lekkere producten 
maken, van gewassen van onze 
percelen. Dat is de belangrijkste 
doelstelling van het team Oogst van 
Ons. We denken dat het opnieuw 
is gelukt. Bestel en proef zelf! Op 
https://shop.landvanons.nl

Vera’s Moestuin
Permacultuur van maand tot maand. 
De inrichting van de tuin is gebaseerd 
op natuurlijke ecosystemen, alles 
staat met elkaar in verbinding. 

De roep van de O’O
Vanaf 30 augustus is de 
tentoonstelling De roep van de 
o’o, Natuur onder druk te zien. De 
Hawaïaanse kauai o’o is uitgestorven. 
Hij staat symbool voor de natuur 
die door toedoen van de mens 
verloren gaat, het thema waar 
wij vanaf eind augustus 2024 een 
erfgoedmanifestatie aan wijden. 
Door middel van een uitgebreide 
tentoonstelling en allerlei activiteiten 
belichten we de relatie tussen de 
West-Europese mens en de natuur, 
van de zestiende tot en met de 
negentiende eeuw.
Te zien in het Allard Pierson Museum, 
www.allardpierson.nl

Van gazon naar gras
Waarom zou je elke week het gras 
maaien, in plaats van de natuur haar 
werk te laten doen. Voor je het weet, 
heb je een prachtige bloemenwei 
waar je veel beestjes een plezier 
mee doet. Het scheelt je bovendien 
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Lees dit boek en word een Top 
Tuinier
De titel klinkt misschien ambitieus 
of gewaagd, maar tegen het einde 
van dit boek kan écht iedereen 
tuinieren. Zowel de botanicus in 
de dop als mensen met (niet zulke) 
groene vingers. De 12 gemakkelijk 
te volgen hoofdstukken leggen alle 
basisprincipes uit van succesvol en 
stressvrij tuinieren. ISBN 978 94 6143 
305 3 | NUR 424, www.goodcook.nl

Twee betoverende boeken voor:
Bijen- en vlinderfans
Alles wat je altijd al wilde weten 
over bijen en vlinders, toegankelijk 
uitgelegd en voorzien van honderden 
illustraties. ‘ absoluut zo’n boek dat 
je wilt hebben!’ Ga voor een inkijk-
exemplaar naar https://vlinderfans.nl/

bestrijden – zonder gif. Het eerste 
wat je ziet, zijn dunne stengeltjes 
die uit de grond omhoogkomen. 
Deze breken heel makkelijk af 
als je ze probeert uit te trekken. 
Naarmate ze groeien (tot ca. 60 
cm hoog), spreiden de groene 
zijtakjes zich in kransen rond 
de hoofdstengel uit. De plant 
verspreidt zich via wortelstokken 
die zich heel ver en tot wel twee 
meter diep kunnen verspreiden. In 
de winter sterft hij bovengronds 
af. Vier methoden om het blijvend 
te verwijderen lees je op https://
www.gardenersworldmagazine.nl/
groene-school/tuinklussen/heermoes-
bestrijden-zonder-gif/

Waarnemingen gezocht voor 
onderzoek naar impact uitheemse 
rivierkreeften op amfibieën
Uitheemse rivierkreeften zijn 
niet meer weg te denken uit het 
Nederlandse watersysteem. Hun 
opmars is nog volop gaande en 
de verwachting is niet dat ze ooit 
nog zullen verdwijnen. Dat ze een 
grote impact kunnen hebben op 
ecosystemen en inheemse soorten is 
bekend. Naar de specifieke effecten 
op amfibieën in Nederland is echter 
weinig onderzoek gedaan. Hoog 
tijd om er dieper in te duiken. Ook 
op Wijkergouw duikt de uitheemse 
rivierkreeft regelmatig op. Lees 
het hele artikel op https://www.
naturetoday.com/nl/nl/nature-reports/
message/?msg=32222 

 

Der Naturen Bloeme
Rond 1270 schreef de beroemde 
Vlaamse dichter Jacob van Maerlant 
Der Naturen Bloeme, een vertaling-
op-rijm van Liber de natura rerum 
van de geleerde Thomas van 
Cantimpré. Dankzij Maerlant kon 
iedereen die geen Latijn kende, lezen 
over de mens, zoogdieren, vogels, 
vissen, insecten, bomen, planten, 
wondervolkeren, monsters, metalen 
en edelstenen. Maerlant vertaalde 
niet slaafs: hij voegde details toe over 
de natuur in zijn omgeving en wijze 
lessen die de mens van de natuur kan 
leren. Ingrid Biesheuvel vertaalde 
de tekst in modern Nederlands en 
schreef er een inleiding bij over de 
literairhistorische achtergronden. Het 
boek bevat vele fraaie miniaturen. 
ISBN 9789464563214

Nieuwe groenleverancier in 
Noord: SPRINKLR 
Biodiversiteit versterken, da’s de 
missie van Sprinklr!
Alle vaste tuinplanten zijn biologisch 
geteeld, dus zonder pesticiden 
(gif) en zonder kunstmest. Da’s 
zoveel beter voor alle insecten, 
bodemdiertjes en vogels. En ook voor 
mensen. De tuinplanten zijn tot en 
met november beschikbaar. Bestellen 
en ophalen, of laten bezorgen. Zie 
https://sprinklr.co

Deze (gifloze) methoden werken 
wél tegen heermoes
Heermoes (Equisetum arvense), een 
lid van de paardenstaartfamilie, 
kan een echte lastpak zijn. Maar 
met de juiste hoeveelheid geduld 
en volharding kun je heermoes 

De website van Wijkergouw
Kijk ook op onze eigen website, www.wijkergouw.nl. Daar staan op 
de homepage ook veel berichtjes die het Wijkergouwtje niet halen en 
WWWeetjes die tussendoor binnenkomen.
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v.l.n.r. op de achterste rij: Cora Koene, Charles Noordermeer, op 
de voorste rij: Andrea van Pol, Linda Hegeraad, Joke van Pel

Van het bestuur

Verslag van de 81e Algemene Leden Vergadering 
Tuinpark Wijkergouw d.d. 4 mei 2024

Aanwezigen:
Bestuursleden: Nelleke Bosland, Linda Hegeraad, Cora 
Koene, Charles Noordermeer, Joke van Pel, Andrea van Pol
Vertegenwoordiger Bondsbestuur: Monique Hollenkamp
Leden Tuinpark Wijkergouw (45 tuinders)
Voorzitter (technisch): Klaas Breunissen
Notulen: Loes Markenstein

1. Opening en vaststelling agenda
De voorzitter opent de vergadering om 14.05 uur, heet de 
aanwezigen welkom en stelt de vertegenwoordiger van het 
Bondsbestuur (Monique Hollenkamp) kort voor. Voorgesteld 
wordt om de punten 8. (Toegangshekken en heksleutels) 
en 9. (Opknappen interieur van de boerderij: stand van 
zaken) te bespreken bij agendapunt 2. (Mededelingen 
van het Bestuur). Met deze wijzigingen wordt de agenda 
vastgesteld.

2. Mededelingen van het Bestuur
Andrea van Pol staat stil bij het baggeren van 
de buitensloten dat de afgelopen periode heeft 
plaatsgevonden en voor de nodige overlast heeft gezorgd. 
Dat baggeren is (te) lang geleden gebeurd en dat is mede 
de reden waarom het nu lang heeft geduurd. De door de 
baggeraars aangerichte schade zal nog worden hersteld. 
Het Bestuur is de afgelopen periode ook veel tijd kwijt 
geweest aan hoofdpijndossiers zoals de nieuwe waterpomp 
en de heksleutels. Positief nieuws is er over het opknappen 
van de boerderij waarvan de zuidzijde is geschilderd en 
de herinrichting van de bar voor  de komende herfst staat 
gepland. Ook worden nog zonnepanelen op het dak van de 
boerderij aangebracht. Omdat het toilet van de boerderij 
op een septic tank werkt, wordt – nogmaals – onder de 
aandacht gebracht dat gebruikers het toiletpapier niet 
moeten doorspoelen, maar in de daarvoor bestemde 
emmertjes die naast de toiletpot staan moeten achterlaten. 

Andrea van Pol staat ook – kort – stil bij een aantal 
activiteiten die in de afgelopen periode hebben 
plaatsgevonden (opening kersentuin, rommelmarkt, 
vertoning documentaire) en in de komende periode 
nog zullen plaatsvinden (TuinTrail-Noord en Groen- en 
Kunstmarkt). 

Over de vervanging van de heksleutels wordt gemeld dat de 
nieuwe sleutel niet goed werkt (bij het hek bij de boerderij) 
en er wordt gevraagd of het wel verstandig is om nu (al) 
de oude heksleutels in te leveren. Linda Hegeraad meldt 
dat er inderdaad nog problemen zijn met de vervanging 
van cilinders van twee toegangshekken, maar dat dit geen 
belemmering hoeft te zijn voor het inleveren van de oude 
heksleutels. Zij merkt ook op dat het Bestuur niet kan 
instaan voor zodanig gebruiksgemak van de sloten van de 
toegangshekken dat die 100% kluns-proof zijn. 

3. Verslag van de 80e ALV op 25 november 2023 (zie 
Wijkergouwtje, winter 2024, blz. 24-27)
Het verslag wordt zonder opmerkingen vastgesteld; met 
dank aan de notulist.

4. Introductie Monique Hollenkamp (lid Bondsbestuur, 
‘Buddy’ van Wijkergouw)
Monique Hollenkamp stelt zichzelf kort voor en geeft 
daarbij aan dat zij een achtergrond heeft in communicatie, 
bestuurder is geweest van een tuinpark, nu lid is van het 
Bondsbestuur en zich bezighoudt met een aantal projecten. 
Dat zijn onder andere:
• Het vervolg van onderhandelingen met de Gemeente 

Amsterdam over de contracten. Dat heeft circa 1,5 jaar 
stilgelegen, terwijl er al voor 95% overeenstemming was 
bereikt over de inhoudelijke punten. Nu duidelijk is dat 
de tuinparken onder de wethouder Bouwzaken (blijven) 
vallen, kan een en ander – hopelijk – worden afgerond

• Organiseren van trainingen en opleidingen voor tuinders 
en bestuurders van tuinparken

• Stimuleren van ledeninzet
• Het opstellen van integriteitsbeleid en het instellen van 

een vertrouwenspersoon
• Inrichten van een digitaal informatiepunt over en voor 

tuinparken
• Aanpassing van de statuten en reglementen (voor 

besluitvorming in lente 2025)
• Bevorderen van actief tuinderschap
• Voorzien in regeling voor rechten bij partnerschap

Daarnaast speelt er op niveau van de Bond:
• Zorgen om de financieel wankele positie van de AVVN 

(Algemeen Verbond van Volkstuindersverenigingen in 
Nederland) die meer taken vervult dan de financiële 
middelen toelaten. Daarin zullen scherpe(re) keuzes 
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gemaakt moeten worden
• Voor het onderwerp Houtstook is een werkgroep 

opgericht om te zorgen voor een goede set 
gedragsregels en voor draagvlak voor die regels

• De door tuinparken in 2024 op te leveren plannen om 
de tuinparken toegankelijker te maken voor gebruik 
van buitenstaanders (niet-leden, buurtbewoners). Dat 
dit – ook – geld gaat kosten is bekend en de noodzaak 
van – aanvullende – financiering door de Gemeente is 
aangekaart.

Karin (tuin 228) vraagt over welke 5% nog geen 
overeenstemming met de Gemeente is bereikt en Monique 
geeft aan dat het over financiën gaat.

Thea (tuin 45) geeft aan te schrikken van het feit dat de 
tuinparken onder de wethouder Bouwzaken vallen en niet 
onder de wethouder Groen. Monique geeft aan dat deze 
wethouder zowel Bouwzaken als Ruimtelijke Ordening doet 
en dat zij optimistisch is over hoe de wethouder aankijkt 
tegen nut en noodzaak van tuinparken in Amsterdam. 

Elja (tuin 2) vraagt naar de ideeën bij ‘actief tuinderschap’ 
en Monique geeft aan dat dit samenhangt met meer inzicht 
in en ervaring met ‘moderne invulling van vrijwilligerschap’. 
Het is – soms – makkelijker om vrijwilligers te werven 
voor een klus die ze uitvoeren op momenten die voor hen 
inpasbaar zijn in hun agenda, dan voor een klus die op 
vooraf vastgestelde tijden/data moet worden uitgevoerd. 
Meer flexibiliteit kan nodig zijn, maar kent natuurlijk ook 
nadelen. 

5. Jaarrekening 2023
Linda Hegeraad (Penningmeester) wijst erop dat er in 
2023 zodanige kosten zijn gemaakt (voor waterkosten 
en afvalophaal) dat moest worden ingeteerd op het 
vermogen van het tuinpark. Deze kosten zijn namelijk 
niet doorberekend aan de tuinders. Voor de toekomst is 
het verder interen op het vermogen van het tuinpark niet 
verstandig. Dergelijke kosten zullen dan toch bij de tuinders 
op de rekening komen. Linda geeft aan dat de gemaakte 
kosten voor de reparatie van de waterpomp en voor de 
duikers op de Gemeente zullen worden verhaald. En dat 
gekeken wordt naar een andere partij voor het ophalen van 
afval, want nu kost het circa 3 euro per vuilniszak om die af 
te voeren.

Marion (tuin 200, Kascommissie) meldt dat de Kascommissie 
de boeken heeft bekeken, de controle volgens de checklist 
van de Bond heeft uitgevoerd en een gesprek met de 
Penningmeester heeft gevoerd. Op grond daarvan adviseert 
de Kascommissie tot goedkeuring van de jaarrekening 2023 
en tot decharge van het Bestuur. De Kascommissie zoekt nog 
nieuwe leden.

Adri (tuin 149) meldt zich aan als lid voor de Kascommissie. 

Diny (tuin 174) spreekt haar zorgen uit over de kosten voor 

water en de – blijvende – onduidelijkheid over een lekkage 
als mogelijke oorzaak. Wordt dat lek dan opgespoord?

Linda Hegeraad geeft aan dat ze de Waterleidingcommissie 
(nog) niet heeft kunnen bereiken.

Klaas Breunissen (Technisch Voorzitter) geeft aan dat er 
tekeningen moeten zijn in het archief, omdat die in het 
verleden al nodig waren en zijn opgediept. Hij constateert 
dat er behoefte is aan actie van het Bestuur op het punt van 
‘opsporen lekkage waterleidingen’ en van activering van de 
Waterleidingcommissie.  

Marjo (tuin 123) vraagt of tijdens de winter 23/24 de 
waterleiding wel is afgesloten en geeft aan dat de 
communicatie daarover zeer gebrekkig is geweest. 

Er ontstaat nog enige discussie over welke sloten wel en 
welke niet gebaggerd zijn (Voor de boerderij? Volgens 
Aleid, tuin 126 niet, maar volgens Thea, tuin 45 wel), of 
de duikers wel regelmatig genoeg worden doorgespoeld 
(volgens Gwen, tuin 73/voorzitter Tuincommissie wel) en of 
een en ander goed genoeg is voor de waterkwaliteit van de 
sloten (Letitia, tuin 26). 

De jaarrekening 2023 wordt daarna goedgekeurd door de 
leden. En aan het Bestuur wordt decharge verleend.

6. Jaarverslag 2023
Geen opmerkingen, goedgekeurd.

7. Plan van Aanpak – bredere toegankelijkheid, peiling 
over 3 discussiepunten
Nelleke Bosland geeft aan dat de werkgroep werkt 
aan een Plan van Aanpak dat in het najaar 2024 aan de 
ledenvergadering ter besluitvorming wordt voorgelegd. In 
aanloop hiervan wordt nu gepeild hoe de leden aankijken 
tegen een drietal mogelijke maatregelen. Het gaat om: 
verplaatsing van de winkel, uitbreiding horeca in de 
boerderij en verruiming van de openingstijden. 

• Over de mogelijke Verplaatsing van de winkel naar het 
terrein van Samen Sterk merkt Nelleke Bosland dat dit 
een enorme klus zou zijn en veel zou kosten. 

In reactie op dit mogelijke voorstel wordt opgemerkt:

Carla (tuin 105) dat de huidige locatie van de winkel nu juist 
zodanig is dat het mensen lokt om het tuinpark in te gaan 
en dat dit effect verloren zou gaan bij verplaatsing. 

Thea (tuin 45) ziet mogelijkheden om met publiciteit 
de vindplaats van de winkel voor buitenstaanders te 
verbeteren. 

Loes (tuin 89) vraagt of het wel reëel is om te denken dat er 
behoefte is aan de winkel bij mensen van buiten, gelet op 
het aanbod in de buurt; is er wel een business case om te 
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onderbouwen dat verplaatsing de moeite waard is?

Renée (tuin 56) mist een duidelijke visie op wat het tuinpark 
aan buitenstaanders zou kunnen bieden en is van mening 
dat we dat meer in rust moeten zoeken dan in meer 
klandizie voor de winkel.

Marga (tuin 193) vraagt zich af of we niet ook moeten 
oppassen dat tuincentra de winkel als ‘valse concurrentie’ 
gaan beschouwen. 

Aleid (tuin 126) wijst erop dat de huidige nabijheid van 
winkel en ‘t Terreintje veel praktische voordelen heeft die bij 
verplaatsing van de winkel verloren gaan.

Clary (tuin 166) verklaart zich tegenstander van verplaatsing 
vanwege de (te) hoge kosten. 

Kyra (tuin 190) stelt voor om de buitenkant van de winkel 
aantrekkelijker te maken.

Nelleke Bosland stelt vast dat er voor dit voorstel weinig 
positieve bijval vanuit de leden komt.

• Over de optie van Uitbreiding horeca in de boerderij 
merkt Nelleke Bosland op dat dit niet alleen met 
vrijwilligers te realiseren zal zijn en dat dus gedacht moet 
worden over inschakelen van een exploitant. Dat heeft 
als nadeel dat je de controle kwijtraakt. Ook is nog niet 
duidelijk of commerciële exploitatie wel is toegestaan in 
het contract met de Gemeente. Als kleinschaliger optie 
kan wellicht het inrichten van een theetuin worden 
overwogen. 

In reactie op dit mogelijke voorstel wordt opgemerkt:
Karin (tuin 228) vraagt zich af of er wel interesse is voor het 
commercieel exploiteren van de boerderij.

Clary (tuin 166) stelt dat de boerderij beschikbaar moet 
blijven als clubhuis voor de leden. 

Kyra (tuin 190) stelt voor om klein te beginnen met 
bijvoorbeeld de verkoop van ijsjes en het bieden van 
hangmatjes voor fietsers en wandelaars om uit te rusten. 

Carry (tuin 90) sluit hierop aan en wijst op de (niet-
commerciële) ‘rustpunten’ op diverse wandel- en fietsroutes 
die in een behoefte voorzien. 

Monique Hollenkamp (Bond) merkt op dat de Gemeente 
op zoek is naar een sociale invulling en niet naar een 
commerciële invulling van bredere toegankelijkheid en 
dat overigens het traject voor verkrijgen van een (horeca-)
vergunning lang duurt.

José (tuin 205) wijst op de noodzaak om ook op dit punt 
een visie te ontwikkelen op de mogelijke meerwaarde die 
tuinparken kunnen bieden. Er zijn terrassen genoeg, ook 

in de buurt dus wie zit op uitbreiding van dit aanbod door 
Wijkergouw te wachten?  

Hansen (tuin 74) vraagt naar de mogelijkheden van 
inschakeling van Cordaan bij bepaalde, extra activiteiten. 
Nelleke Bosland geeft aan dat Cordaan enthousiast is over 
meer inschakeling, maar dat het vervoer naar Wijkergouw 
een groot, onoverkomelijk probleem vormt. 

• Over de optie Verruiming openingstijden geeft Nelleke 
Bosland aan dat hierbij gedacht kan worden aan 
verlenging van het seizoen (van 1 maart tot 1 november), 
winterbewoning en openstelling van het park in de 
winter tussen zonsopkomst en zonsondergang.

In reactie op deze mogelijkheden wordt opgemerkt:

Gwen (tuin 73) wijst erop dat verruimde openingstijden 
onvermijdelijk samenhangen met de installatie van 
elektronisch bedienbare toegangshekken, omdat het 
openen en sluiten van deze hekken nu houtje-touwtje 
gebeurt. En dat nu al buitenstaanders het park soms niet 
meer af kunnen vanwege gesloten hekken en soms ook het 
park niet op kunnen tijdens openingstijden. Elektronische 
toegang gaat veel geld kosten. 

Adri (tuin 149) is tegen verruiming van openingstijden 
tijdens en buiten het seizoen vanwege (on-)veiligheid.

Bert (tuin 190) ziet een oplossing voor het risico dat 
buitenstaanders vanwege dichte toegangshekken niet meer 
naar buiten kunnen door het installeren van draaihekken 
waarmee je wel naar buiten maar niet naar binnen kunt.

Nelleke Bosland geeft aan dat de werkgroep die geleid zal 
worden door Charles Noordermeer, Joke van Pel en Klaas 
Breunissen de discussies zal meenemen in het door de 
werkgroep op te leveren Plan van Aanpak. 

10.  Rapportages Commissies
• De Kascommissie zoekt nog een nieuw lid.
• De Arbocommissie meldt dat de AED’s weer zijn 

opgehangen. In 2023 is er geen gebruik van gemaakt.
• De Bouwcommissie: niet aanwezig, geen berichten.
• De Barcommissie en Lunchcommissie werken goed 

samen en de lunch kan rekenen op veel belangstelling. 
Meer mensen zijn nodig in 2024, ook vanwege de 
evenementen. Liefst beschikt men over een jaarplanning 
daarvoor. 

• De Redactiecommissie meldt dat er voor het 
Wijkergouwtje teveel kosten worden gemaakt en dat er 
bezuinigd moet worden. Over het hoe wordt nog hard 
nagedacht (minder pagina’s).

• De Winkel: loopt goed.
• De Tuincommissie meldt dat er meer actie wordt 

genomen als er bijvoorbeeld bij schouw en controle 
van baggeren tekortkomingen worden gesignaleerd en 
met name als die tekortkomingen zich blijven herhalen. 
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Bij tuinders met een ‘rode kaart’ (herhaaldelijke 
tekortkomingen) worden boetes uitgedeeld en worden 
gesprekken gevoerd. Gemeld wordt dat er meerdere 
nesten van ijsvogels zijn en dat ook karpers en 
stekelbaarsjes in de sloten zijn gezien. Het baggeren en 
het doorsteken van de duikers was hoognodig.  
Aleid (tuin 126) geeft aan dat er sterke bezwaren blijven 
bestaan tegen het door de Bond vastgestelde formulier 
voor de taxatie van tuinen. Klaas Breunissen geeft aan 
dat tijdens de Bondsvergadering in 2023 de bezwaren 
namens Wijkergouw zijn ingebracht, maar dat het 
formulier tijdens die vergadering is vastgesteld. Monique 
Hollenkamp geeft aan dat er geen ruimte is om van dit 
formulier af te wijken door een eigen methodiek en 
berekeningswijze te hanteren. 

• Het Tuinverkoopteam meldt dat er 677 kandidaten voor 
een tuin zijn ingeschreven bij Wijkergouw. 

• De Waterleidingcommissie: niet aanwezig; geen 
berichten.

• De team Interieurverzorging boerderij meldt dat zij 
regelmatig aanloopt tegen het probleem dat de sleutel 
voor toegang tot de boerderij niet op de juiste plek te 
vinden is. Zij zijn het zat om dan overal en nergens te 
moeten zoeken. Het Bestuur geeft aan dat zij te bellen 
zijn voor hulp. 

• Renée (tuin 56) meldt dat De Verpozing succesvol is en 
voldoet aan de behoefte en verwachtingen.

11.  Vacatures Bouwcommissie, Coördinator Speeltuin 
en Waterleidingcommissie
Voor alle commissies geldt dat nieuwe leden welkom zijn. 
De Bouwcommissie zoekt nu een secretaris en daarvoor zijn 
ook kandidaten met twee linkerhanden welkom. 

12.  Benoemen van de afgevaardigden naar de 
Bondsvergadering van 8 juni 2024
De huidige afgevaardigden (Klaas Breunissen en Loes 
Markenstein) krijgen versterking van Cora 
Koene die Nelleke Bosland als afgevaardigde gaat 
vervangen.

13.  Aftreden van Nelleke Bosland als Algemeen 
Bestuurslid; functie is vacant
Andrea van Pol bedankt Nelleke Bosland namens het 
Bestuur en de leden voor haar inzet als Bestuurslid en 
Penningmeester gedurende de afgelopen acht jaar. Nelleke 
stapte toen in het Bestuur met de Pippi Langkous-klassieker 
‘ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel 
kan’, en heeft vervolgens als Penningmeester en later als 
Algemeen Bestuurslid veel werk verzet. Als Bestuurslid was 
zij verbindend, gaf zij blijk van een sterk moreel en sociaal 
kompas en had zij een scherpe blik. Ze is serieus en ernstig, 
maar beschikt ook over een zeer aanstekelijke lach. Ze heeft 
zich nu op het kunstenaarschap gestort en daarin komen al 
deze eigenschappen mooi van pas. 

Nelleke Bosland kijkt met plezier terug op acht jaar Bestuur 
Wijkergouw waarin ze soms het gevoel had te weinig tijd te 

hebben om alles goed te doen. Ze sluit af met de klassieker: 
‘Meer volkstuinen, te beginnen in Amsterdam’. 

14.  Rondvraag 
Thea, Redactie Wijkergouwtje, biedt Claire (tuin 49), de 
winnaar van de fotowedstrijd 2023, een ingelijste afdruk 
aan van haar winnende foto. Een ingelijste afdruk zal ook 
in de boerderij komen te hangen. Inzendingen voor de 
fotowedstrijd 2024 (thema: ‘Mens en Tuin’) kunnen nog 
worden ingestuurd (uiterste datum: 25 mei).

Joke van Pel roept mensen op om mee te doen met de 
opening van TuinTrail-Noord op 11 mei 2024.

Joop (tuin 205) meldt dat de toegang tot Wijkergouw via 
het Schapenlaantje (door de weilanden) erg moeilijk is.

Letitia (tuin 26) vraagt naar de procedure bij ‘wankelende 
bomen’. Die is te vinden op de website.

Aleid (tuin 126) roept op om zegge met man en macht uit 
de tuinen te verwijderen, liefst voor de bloei. 

De voorzitter sluit de vergadering om 16.12 uur, bedankt de 
aanwezigen voor hun inbreng en nodigt hen uit om nog bij 
een drankje na te kletsen  

Afscheid Nelleke
In het winternummer stond ze nog op de cover van 
onze Glossy, nu is ze opgestapt. Op de ALV van 4 mei 
jl. nam Nelleke Bosland afscheid van het bestuur, 
na jarenlang onze financiën met succes te hebben 
bewaakt. 
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De kunst van 
Wijkergouw
Tekst en foto vogelhuisje: Yvon Dekkers
Afbeelding Van Gogh: Pixabay

Dansen, dansen
Even later staat een groep vrolijke mensen enthousiast te 
bewegen op het ritme van de drums. Op het podium doet 
Janny Hofman voor hoe het moet. Met mijn kleindochters 
dans ik mee en vind het een geweldig feest, we hebben 
de grootste lol. Als ik mijn eigen tuin weer op zoek zie 
ik het lege vogelkastje hangen. Ik heb er pas nog vol 
verwondering naar staan kijken. 

Nieuw Leven
Al jaren hangt het volgelhuisje in mijn boom maar tot nu 
toe hebben de vogels er geen gebruik van gemaakt. Maar 
ineens is het toch bewoond en vliegen de ouders af en aan 
om hun kroost van voedsel te voorzien. Magisch schouwspel. 
Op een mooie dag kijkt een brutaal koppie me aan en 
denkt; mens ga uit mijn beeld, ik ben net zo lekker aan het 
twieten en dan sta jij daar een foto te maken. Weg, ga weg! 
En dat doe ik voor de lieve vrede. Op een dag hebben ze 
het nest verlaten; ze zijn uitgevlogen. Tot ziens, heb een 
goed leven. Geen spirituele ervaring maar wel heel even een 
gevoel van intense blijdschap. Het is het mooiste kunstwerk 
dat ik ooit heb gezien.  

Spiritualiteit
Kunst en natuur gaan heel goed samen. De natuur is een 
bron van inspiratie voor veel kunstenaars. Musea hangen 
vol met de mooiste landschappen. Als U behoefte heeft 
aan het zonnige zuiden, kunt U elke dag de schilderijen 
van Van Gogh gaan bekijken. Dat is goed voor het humeur 
als het dagen achter elkaar regent. Onder het motto, kijk 
naar de zonnige kant van het leven, verdwijnt de somberte 
als sneeuw voor de zon. Onze tuinen reken ik gemakshalve 
tot de natuur, ook al zijn ze goed onderhouden en stevig 
aangeharkt. Het is wetenschappelijk bewezen dat al dat 
groen een positieve invloed heeft op onze gezondheid. Het 
zorgt zelfs voor spirituele ervaringen, hoorde ik op de radio. 
De schoonheid van wat je ziet, vervult je met een gevoel 
van intense vreugde. Je kunt je verbonden weten met het 
grotere geheel en je voelt een enorme liefde voor alles wat 
groeit en bloeit. Tja... dat gaat wat ver. Wijkergouw is in 
ieder geval goed voor de creativiteit; onze tuinders barsten 
van het talent. Op de Groen en Kunstmarkt en Kunstroute 
van 9 juni jl. hebben we dat kunnen ontdekken. 

Expositie
Rond de boerderij staan kramen waar o.a. planten te koop 
zijn. Er wordt flink verkocht. Tussen het groen exposeert 
een aantal mensen hun werk. Ik zie een klein ontroerend 
getekend portretje van Igor in het bakje voorop de fiets, 
op de achtergrond vaart de pont voorbij. Het lieve hondje 
van Guus Markmann van tuin 81 is een paar weken 
geleden overleden. Op tuin 99 leest Barbara Jurgens, die 
kinderboeken schrijft, voor uit eigen werk aan mijn twee 
kleindochters van zes en zeven. Ze weet ze een uur lang 
te boeien met haar bijzondere verhalen. Haar hond Piet 
luistert aandachtig mee. In de tuin even verderop maakt 
de Art Trouvé, (gevonden kunst) net als vorig jaar weer 
grote indruk. Dit keer is er ook actueel werk van een 
bevriende schilder te zien. Het hangt in de boom en staat 
tussen de planten. Op de achterkant van een schilderij 
staat: het gaat om de intentie niet om het resultaat. Oh, 
dat verklaart een hoop. Even later genieten we op tuin 155 
van een celloconcert. Dat is overdonderend mooi. De Bach 
sonates worden afgewisseld met gedichten. Werk van de 
fotografe hangt aan de buitenmuur en dat is van een grote 
schoonheid. Zo bijzonder om in het zonnetje naar de muziek 
te luisteren en af en toe een beetje weg te zweven. 
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Wij verkopen vaste planten en bomen 
onder andere:
- Fruitbomen
- Heesters
- Kruiden
- Rozen
- Schaduwplanten
- Inheemse planten
- Planten en bomen specifiek geschikt  

voor op je balkon of dakterras

10%
KORTING

De Groenwinkel is hét stadstuincentrum  
van Amsterdam-Noord.

Heb je een tuin, balkon, dakterras, geveltuin of volkstuin?  
Kom dan vooral eens langs.

Je kan bij ons terecht 
voor vaste planten en 

bomen. En voor advies 
en inspiratie over 
(stads)tuinieren.

op vertoon van deze flyer 
krijgt u 10% korting 

op alle bomen en planten

ADRIAAN LOOSJESSTRAAT 40 - AMSTERDAM NOORD
WWW.DEGROENWINKEL.NL  
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Gespecialiseerd in het slijpen van alle soorten 
tuingereedschap o.a. snoeischaren, takkenscharen 
grasmaaimachines. Ook voor een gereviseerde 
tweedehands grasmaaier kunt u bij ons terecht.

Tevens zijn wij het adres voor alle soorten scharen, 
messen en kartelmessen. o.a. Kempen en Begeer,  
Gero en Sola.  
Wij maken uw zilveren bestek weer als nieuw.

Ook als vanouds het adres voor het opnieuw matten 
van biezen en rieten stoelen. Het opnieuw vullen 
van kussens en stoelen en herstofferen van allerlei 
stoelen behoort tot onze specialiteiten.

De Mobiele Slijpservice
Akropolishof 2, Purmerend
Treffen wij u niet thuis?
Bel gerust 0657771570

De Mobiele 
Slijpservice

Wij zijn gespecialiseerd in kleine klussen en 
spoedreparaties in en rond uw huis zoals:

• Reparatie inbraakschade
• Timmerwerk huisje of schuur en nieuwbouw
• Opkrikken
• Schilderwerk
• Klein hovenierswerk

Alleen of in samenwerkingsverband

Roelof Hartstraat 19 / 2hg
1071 VG Amsterdam

Whatsapp / tel: 06 42138234
Thom: 06 24646502

Referentie op verzoek te verstrekken

Klussenbedrijf AdVeLo
Titusz, Tuin 167, Wijkergouw

Advies met betrekking tot 
Verbouwingen en renovatie
Logistiek

Pas op voor de zegge
Zegge is een sterk woekerende plant en moeilijk te 
verwijderen als we deze plant haar gang laten gaan. 
Verwijder hem dus zo snel mogelijk, compleet met wortels, 
of zorg er in ieder geval voor, dat de bloeiaren direct 
worden verwijderd en afgevoerd.

Hoe vraag ik een kapvergunning aan 
Lees de route en waar de aanvraag aan moet voldoen op 
https://wijkergouw.nl/tuincommissie-2/ 

Grofvuil
Grofvuil mag uitsluitend op dinsdagavond ná 19.00 uur op 
de ophaalplek aan de Wijkergouw worden gezet. Géén 
koelkasten, (af)wasmachines enz. Wanneer er te veel troep 
wordt gemaakt, staakt de Gemeentereiniging het ophalen.

Waarschuwing
Opnieuw bereikte ons de mededeling dat van één van de 
tuinders de telefoon uit het huisje werd gestolen, terwijl 
zijzelf in de tuin aan het werk was. Dit gebeurt vaker. 
Insluipers die op de loer staan?

Let in ieder geval goed op je spullen en doe je deur op slot, 
zelfs als je in je tuin bent.  

Boerderij
Op een droge dag werd de buitenkant van de boerderij 
opnieuw in de verf gezet.

Tuinpark Wijkergouw30



ALARMNUMMERS
Brandweer 112 / Ambulance 112
Politie 112 of 0900-8844 (geen spoed)

Adresvermelding voor hulpdiensten (112)
Verwijs hulpdiensten naar de website met plattegrond: 
https://wijkergouw.nl/wat_en_waar 
Drie entrees voor hulpdiensten zijn bij de parkeerterreinen 
(nrs. 6 op de kaart). Hek is open, of hulpvrager roept iemand 
op om het hek open te doen. 

Tuinen 1 t/m 132 (complex 1 en 2) zijn bereikbaar via de 
Zuiderzeeweg vlakbij rotonde IJdoornlaan en de Poort 
van Noord. Met routeplanner aankoersen op ‘Parkeren 
Wijkergouw’, Amsterdam. Deze tuinen zijn eveneens te 
bereiken via het hek schuin tegenover de boerderij op 
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam. 
Tuinen 136 t/m 229 (complex 3) zijn uitsluitend bereikbaar 
via de boerderij op Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam. 

AED-apparaat
Aan de achterzijde van de Boerderij en achter het 
mededelingenbord t/o de parkeerplaats bij het 1e en 2e 
complex hangt een AED-apparaat. Bij deze apparaten 
bevindt zich een gebruiksaanwijzing. Buiten het seizoen 
worden de apparaten verwijderd.

Bestuur
Voorzitter: Andrea van Pol
2e voorzitter: Vacant
Penningmeester: Linda Hegeraad
Secretaris: Cora Koene
Algemeen bestuurslid: functie vacant
Algemeen bestuurslid: Joke van Pel
Algemeen bestuurslid/Technische zaken: Charles 
Noordermeer

Kascommissie: Marion Cornelissen, Jeroen Altelaar, Judith 
Olbers, Adri Müller

ARBO: Carien Ruijter, Thom Perquin

Bouwcommissie: Rob de Bruin, Thom Perquin, Marcel de 
Bruijn, Hanoy Susacasa

Barcommissie: Marian Rozendaal (coörd.), Clary van 
Amelrooy, Annemiek Daems, Janny Hofman, Carien Ruijter, 
Frederieke Schouten, Iris Schouten, Remko Schouten en 
Annelies Soede. 

Redactiecommissie: Thea Adriaansen, Joke van Pel 
(redactie), Robert Oomen (vormgeving), Cindy en Michel 
Wever (webredactie)

EHBO: Marco Monsuur, tuinnr. 191

Winkel: André Tuin, Ria Akkermans, Alie de Boer en Joyce 
Propitius

Het Zandkasteel: Aleid, Coby van Gent en Daniëla 
Mesquitos Lopes

Tuincommissie: Gwen de Ruijter, Ellen Burgwal, Cobie van 
Gent, Thea Adriaansen, Eileen van Stam, Lune Renardel de 
Lavalette

Tuinverkoopteam: Carrie van der Maas, Nicoline van 
Doorn, Joke van Pel, 
Tuinverkoopwijkergouw@gmail.com

Waterleidingcommissie: Ben Suurendonk, Theo van 
Kersbergen, Charles Noordermeer

Interieurverzorging boerderij: Judith Seymonson 
(coördinatie); Claire Taylor; Greet Rietveldt; Kitty Horstink

Lunchcommissie: Anita Scheltema, Annemiek Bakker, 
Chikako Watanabe, Claudia en Erik Rogg, Diana Tromp, 
Frank Hoekstra, Hantzen Ploeger, Helen Couwenberg, Jan 
Verdonk, Jim Tier, José Haverkamp, Karin Goertz, Margje 
Muusse, Maria Lebouille, Marina Blok, Mirjam Sigling, Nell 
Donkers, Nieko Nierop, Philippa Collin, Renate Syswerda, 
Sabrina Kamstra

Samenstelling bestuur, commissies en bijzondere diensten

Huisartsenpraktijk Schellingwoude 
Schellingwouderdijk 240, tel. 020-4904231 

Dierenarts
Dierenkliniek Amsterdam Noord, Oudorperstraat 18, hoek 
Purmerweg, 020-6364681

Whatsapp-groep Noodgevallen Wijkergouw 
Let op! De Whatsapp-groep Noodgevallen mag alleen 
gebruikt worden als er geen anderen in de buurt zijn om 
te helpen bij acute noodgevallen als brand, medische 
noodzaak of aanhouden inbreker. Bel indien mogelijk zelf 
ook zo snel mogelijk 112. 
Hoe meer mensen meedoen, des te beter het 
functioneert. Meldt u aan om mee te doen.
Coördinator van de groepsapp voor complex 1 en 2, (tuin 1 
t/m 92 en tuin 93 t/m 132) is Leticia Oppenhuizen, tuin 26, 
telefoon 06-14640600. 
Coördinator van de groepsapp voor complex 3, (tuin 136 t/m 
229) is Ellen Burgwal, tuin 148, telefoon 06-44028404. 

Verzekeringszaken
Formulier aanvragen bij het bestuur of downloaden via 
https://wijkergouw.nl/archief/  (vezekeringszaken in groen)
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‘t Winkeltje
In het seizoen is op zaterdagmorgen de winkel open van 
10.30 uur tot 12.00 uur. Er is petroleum te koop voor 1,60 
euro per liter. Uitsluitend met pin betalen.

Openbaarheid tuinpark
Tuinpark Wijkergouw is in de regel geopend van 1 april 
tot 1 oktober tussen 08.00 uur en 22.00 uur. Dan is het 
tuinseizoen in volle gang en kunnen tuinders en bezoekers 
activiteiten ontplooien en bijwonen. Buiten het seizoen 
is het park beperkt open. Graag de hekken buiten de 
openingstijden op slot doen bij aankomst én vertrek.

Boerderij 
In het seizoen geopend op zaterdag van 12.30 uur tot 
13.30 uur (lunch). Klaverjassen en Rummikubben elke 
vrijdagavond, aanvang 19.30 uur.

Tuinbeurten 
Verplaatsen van tuinbeurten van tevoren melden 
via de online agenda http://www.supersaas.
nl/schedule/werkbeurten_Wijkergouw (of via 
tuinbeurtenwijkergouw@gmail.com ). Last Minute 
afmeldingen graag ook melden op zaterdag tussen 
08.30 uur en 09.00 uur: bellen naar Samen Sterk, 020-
4904567

‘t Bos
Het bos is geopend op zaterdagochtend van 9.00 
tot 12.30 uur. Houd je aan de aanwijzingen van de 
bosbeheerder van dienst. Je kunt daar je tuinafval 
afleveren om tot compost te laten verwerken en 
takken om te laten hakselen. Houtsnippers en aarde 
(compost van eigen makelij): zelf halen, gratis, zolang 
de voorraad strekt. 

‘t Vuilnishok
De vuilcontainerplaats is tijdens de werkbeurten 
geopend op zaterdag van 09.00 uur tot 12.30 uur en op 
woensdag van 18.30 uur tot 19.30 uur. Papier en lege 
flessen graag gescheiden inleveren in de containers op 
het Waterlandplein.

Acculaadpunt
Elke zaterdag van 2 april t/m 27 augustus, tussen 10.00 
– 10.30 uur in het accuhok achter de Boerderij of vraag 
naar André in ‘t Winkeltje.

’t Terreintje
Tijdens de werkbeurten (tot half oktober) geopend op 
zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur. 

Vuilcontainerverhuur: 30 euro per container per 
week. Op ’t Terreintje bespreken en betalen. 

Kar huren (b.v. voor het afvoeren van hakselhout of 
het brengen van beschoeiingshout): 5 euro. Voor dit 
bedrag wordt de kar afgeleverd en weer opgehaald. De 
kar dient door de tuinder zelf geleegd te worden in het 
bos. U kunt natuurlijk ook gebruik maken van de gratis 
(platte) karren. 

Aarde (van externe leverancier): 30 euro per kar. 
2,75 euro per kruiwagen 
Zand: 27 euro per kar. 2,50 euro per kruiwagen 

Beschoeiing: Reserveren en ophalen van hout en vlot 
voor vernieuwen beschoeiing.

Gas: In het seizoen zijn op ‘t Terreintje gasflessen 
te koop. Prijs per fles 35,50 euro, af te rekenen op ‘t 
Terreintje. Uitsluitend met pin te betalen.

Er kan geen oud ijzer meer worden ingeleverd.

Alle prijzen onder voorbehoud.


