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Correspondentie:

Tuinpark Wijkergouw

Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam
Telefoon: 020-4904567

E-mail: tuinparkwijkergouw@gmail.com

Website: www.wijkergouw.nl
facebook.com/tuinparkwijkergouw
Bankrekening: NL 72 RABO 0188678018 t.n.v.
Wijkergouw

Vermeld bij alle correspondentie ook uw
tuinnummer!

Spreekuur Bestuur

Het bestuur is van 1 april tot en met 1 oktober
elke 2e zaterdag van de maand van 11.00 uur
tot 12.00 uur aanwezig in de bestuurskamer
in de boerderij. Voor informatie, vragen en
opmerkingen kunt u ook mailen naar
tuinparkwijkergouw@gmail.com

Heeft u bouwtechnische vragen?

ledere eerste zaterdag van de maand tijdens
het tuinseizoen zit de Bouwcommissie van
11.00 uur tot 13.00 uur voor u klaar in het
Houten Huis, naast Samen Sterk.

Heeft u vragen aan de Tuincommissie?
Er is op vrijwel elke zaterdagochtend

tijdens de werkbeurten van 09.00 uur tot
12.30 uur iemand van de Tuincommissie
aanwezig op de paden of in Samen Sterk.

U kunt uw vraag ook altijd stellen aan de
coodrdinator van de tuinbeurt of mailen naar
tuincommissiewijkergouw@gmail.com.

Colofon

Redactie: Thea Adriaansen en Joke van

Pel. Vormgeving: Robert Oomen. Vaste
medewerkers: Klaas Breunissen, Yvon Driehuis,
Michael Kerkhof, Nanny Kok en Moniek van der
Kroef. Beheer Website: Cindy Wever en Michel
Walraven, e-mail: Webredactiewijkergouw@
gmail.com. Sluitingsdatum voor het inleveren
van kopij voor het volgende nummer is 15 juni
2024. Digitaal aan te leveren per e-mail naar
wijkergouwtje@gmail.com, of per post aan
Redactie Wijkergouwtje, Wijkergouw 30, 1023
NX Amsterdam.

Oplage: 300 ex.

Wijkergouwtje niet ontvangen?

Meld dit in ieder geval aan het bestuur: Zorg
dat MijnTuin op de site van de Bond voor
Volkstuinders goed is ingevuld. Het is niet
mogelijk een nummer na te sturen. Wel staat
het Wijkergouwtje op onze website www.
wijkergouw.nl/archief. In het seizoen kunt u op
zaterdagochtend een Wijkergouwtje ophalen
in de Boerderij, zolang de voorraad strekt.

Voorpagina: Jan Duvekot aan het werk in ‘zijn’
bloeiende boerderijtuin
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Van de redactie

Het is voorjaar.

En het leek de redactie leuk om eens wat aandacht te
besteden aan het seksleven op Wijkergouw. Van de dieren,
wel te verstaan. Het is maar een kleine greep uit al wat bij
ons voorkomt, maar misschien kan dit stuk nog een vervolg
krijgen, volgend jaar rond deze tijd. Want ik wil nu toch ook
wel weten hoe pissebedden het doen, om maar te zwijgen
van bladluizen. En libellen, waarvan sommige soorten

wel vijf jaar als larf in het water leven, voordat ze zich zo
prachtig ontwikkelen.

Het is voorjaar.

De camera’s van Beleef de Lente staan weer aan. We
kunnen weer mee(be)leven met o.a. uilen, mezen, arenden,
ooievaars en boerenlandvogels. Mijn favoriet is de camera
gericht op de bosvijver. Ik ben dol op zangvogels en geniet
ervan in mijn eigen tuin. Je hebt geen cursus Mindfulness
nodig, gewoon een half uurtje op je stoel zitten en kijken.
Of relaxen in die hangmat in de theetuin, zie pag. 28.
Perfect, lijkt me.

Het is voorjaar.

In ‘Doe het goed, doe het inheems’ vertellen we je meer
over nut en noodzaak van inheemse beplanting en de
ellende met invasieve exoten. Alhoewel ik op https://
natuurhuisjes-drenthe.nl/lekkere-recepten-met-de-
japanse-duizendknoop/ wel recepten vond om de Japanse
Duizendknoop in te verwerken. Sorbetijs lijkt me niet
vervelend. Misschien een idee voor de lunchcommissie?
De neuzen steken juist nu weer de kop boven de grond.
Smullen maar. Verder een artikel over de Aziatische
Hoornaar, die volgens de berichten al is waargenomen
in Belgié en dit jaar nog in Nederland wordt verwacht.
Ook de egels op Wijkergouw verdienen onze aandacht.
Met een egelhuis op je tuin en goede doorgangen naar
de buurtuinen, lok je de egel naar je eigen tuin. In het
boek van Egelbescherming Nederland lees je waar een
goed egelhuis aan moet voldoen en staan duidelijke
bouwinstructies.

Het is voorjaar.

En we zijn hard aan het werk om op 9 juni a.s. weer een
geweldige Groenmarkt op te zetten, aangevuld met een
Kunstroute en een Kunstmarkt, een Groen- en Kunstmarkt
dus. Heb je je al opgegeven voor het Gesamtkunstwerk?
Lever je oude gereedschap in, dan maken we er op 9 juni a.s.
met elkaar een kunststuk van, onder leiding van kunstenaars
Kyrinka Kramer en Nanny Kok, gecodrdineerd door Marcel
Buster.

Verder zijn er weer allerlei activiteiten gepland, zoals de
opening van de Tuin Trail, op 11 mei a.s. in de Tolhuistuin.
Wandel mee door het voorjaarsgroen en eindig op ons
eigen Tuinpark, waar rond 16.00 uur de officiéle opening
plaatsvindt, met muziek, hapjes en drankjes. Wil je niet
wandelen? Dan kun je rustig rondkijken in ons logeerhuisje
‘de Verpozing’, dat tussen 11.00 en 13.30 de deuren

openzet voor bezichtiging. En natuurlijk doe je mee aan de
fotowedstrijd met als thema Mens en Tuin. Prima onderwerp
voor een prachtige lentefoto.

Het is voorjaar.

Bomen en struiken snoeien doe je niet tijdens het
broedseizoen, voor vlinders zet je waardplanten in je tuin en
hoe het de vogels is vergaan lees je op blz. 22.

In de winkel zijn dit jaar voor het eerst biologisch zaden
toegevoegd aan het assortiment. Een bescheiden collectie,
die kan worden uitgebreid bij voldoende belangstelling. Zelf
planten zaaien is leuk en goedkoper dan planten kopen.
Probeer het eens.

Het is voorjaar.

Het was een dag langer winter, dus begon de lente dit

jaar ook een dag later. Maar wat is het weer genieten op
Wijkergouw, nu de baggeraars hopelijk zijn verdwenen (en
daarmee die rammelende rijplaten als er een auto overheen
rijdt) en het seizoen weer is begonnen. Het voorjaar was dit
jaar een dag later, maar een maand vroeger dan ‘normaal’.
Maar wat is nog normaal in ons klimaat?

Ik wens iedereen weer een goed tuinjaar en veel leesplezier.

Thea Adriaansen

Tuinpark Wijkergouw 3



Op Vrijers Voeten

Het seksleven op
Wijkergouw

Tekst: Thea Adriaansen

Foto’s: Pixabay en Wikipedia.org

Informatie van: www.naturetoday.com, https://
visviews.nl, https://www.natuurpunt.be, https://www.
zoogdiervereniging.nl/, https://www.vogelbescherming.nl,
https://wormoloog.nl en https:/nl.wikipedia.org

Paaiende karpers

Het is voorjaar en net als veel mensen, hebben ook dieren last van lentekriebels. Vaak merken we
dat aan b.v. de vogelzang of het kikkergekwaak. Maar net zo vaak ontsnapt het aan onze aandacht,
omdat het onder de grond plaatsvindt of onder water. Of het diertje is zo klein, dat het niet opvalt.
lk heb een paar dieren op een rijtje gezet. Want waarom hebben we last van molshopen, waarom
maken egels af en toe zo'n hels kabaal en waarom is er plotseling zo'n herrie in de sloot?

Karpers

In de sloot langs de Vogelsingel paaien elk voorjaar de
karpers. De paaitijd van de karper is elk jaar weer een
spektakel om naar te kijken. Als de watertemperatuur in
het voorjaar begint te stijgen gaan de karpers zich steeds
meer ophouden in de ondiepere gedeelten van wateren

en sloten. Hier warmt het water namelijk sneller op. Als de
watertemperatuur boven de 17 graden Celsius stijgt begint
de paaitijd, meestal rond de maanden mei en juni. Wanneer
de paai precies begint is afhankelijk van het weer. Ook kan
het zo zijn dat de karpers midden in de paaitijd stoppen als
de temperatuur weer zakt. Vrouwelijke karpers dragen kuit
(eitjes) bij zich. Als zij dit loslaten zal een mannelijke karper
zijn hom (zaad) loslaten.

De mannetjes doen erg hun best om de vrouwelijke karper
haar kuit te laten schieten. Daarom stoten zij met hun

bek tegen het vrouwtje aan. Als het vrouwtje het goede
mannetje heeft gevonden zal zij haar kuit loslaten. Het
mannetje laat vervolgens zijn hom los. Deze hom bevrucht
het kuit. Het loslaten van de hom gaat met erg veel geweld
gepaard, waardoor er grote spetterende kolken te zien zijn
in het water. Het paaien kan meerdere dagen duren en het
gaat er ruw aan toe. Sommige karpers raken zelfs zwaar
beschadigd tijdens het paren, maar meestal herstellen ze
goed.

De Staartmees

Een van mijn favorieten. Ik word altijd heel blij, als ik hun
gekir hoor als ze op visite komen. Het zijn echt gezellige
kwetteraars. lk vraag me vaak af wat ze toch allemaal

aan elkaar te vertellen hebben. Staartmezen zijn sociale
wezentjes, ze leven buiten de broedtijd in familiegroepen.
In februari en maart krijgen staartmezen lentekriebels.

De wintergroepen vallen uit elkaar en er vormen zich
paartjes. De vrouwtjes verlaten de eigen groep om in
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een andere groep op zoek te gaan naar een mannetje.
Hiermee voorkom je inteelt. Mannetjes baltsen met een
golvend vlindervluchtje, waarbij ze de lange staart spreiden.
Meerdere vogels kunnen dit tegelijkertijd doen rond een
vrouwtje. Er is één legsel, met meestal acht tot twaalf
eieren en een broedduur van twaalf tot veertien dagen.
Staartmezen maken een prachtig bolvormig nest van o.a.
mos, korstmossen en spinrag. Dat nest wordt gemaakt in
dichte struwelen. De binnenkant wordt bekleed met wol,
mos en veertjes. Bouwtijd: twee tot drie weken. Zowel
het mannetje als het vrouwtje helpen aan de nestbouw
en worden bij het broeden vaak bijgestaan door andere
volwassen vogels uit de kolonie die geen eigen broedsel
hebben of waarvan dit is mislukt.

Een broedende staartmees moet zijn staart over zijn rug
leggen als hij op de eitjes zit. Het legsel bestaat uit acht tot
twaalf witte of roze eieren met rode vlekjes en stippen. De
jongen zitten achttien tot negentien dagen op het nest.

Na uitvliegen worden ze zeker nog twee weken gevoerd.
Partnerruil en buitenechtelijke paringen zijn niet vreemd bij
staartmezen. De buitenechtelijke jongen worden meestal
verwekt door een naaste buurman, die nadien ook een deel
van de ouderlijke zorg voor zijn rekening neemt.



Bruine kikkers

Dankzij de hoge temperatuur in februari, was de bruine
kikker er vroeg bij dit jaar. Er was al een melding op

de Fenolijn van Vara's Vroege Vogels op 17 februari jl.

Hoe plant de bruine kikker zich voort? De bruine kikker
ontwaakt als eerste amfibie (doorgaans rond eind februari)
en trekt onmiddellijk naar het voortplantingswater.

De geslachtsrijpe mannetjes vormen in het water paarkoren
en trachten vooral 's avonds en ’s nachts door hun zacht
geknor een wijfje te lokken. De voortplantingstijd loopt
gemiddeld van half maart tot eind april. De vrouwtjes
worden dan in de oksels omklemd en zetten één (heel
soms twee) eiklompen af. Afhankelijk van de grootte

van het vrouwtje bevat een eiklomp 700 tot 4500 eitjes.
Parende bruine kikkers en kikkerdril zijn meestal opvallend
geconcentreerd op ondiepe, snel opwarmende, plekken
van de poel of vijver. Dit gebeurt vaak met enkele tien- tot
honderdtallen klompen tegelijk op slechts enkele vierkante
meters.

Na tien tot veertien dagen komen de eitjes uit. Vanaf juni
kunnen de pas gemetamorfoseerde kikkertjes, soms massaal,
aan de oevers worden gevonden. Recent werd ontdekt dat
sommige mannetjes zich gedragen als bevruchtingspiraten.
Wanneer een wijfje eieren aflegt en een mannetje die
vervolgens uitwendig bevrucht, wordt vaak een deel van

de eitjes niet bereikt door de zaadcellen. De onbevruchte
eitjes zouden normaal verloren gaan. Maar mannelijke
vrijgezellen plaatsen zich op een eiklomp om hun zaad

te lozen en zo een deel van de gelegde eiklomp alsnog

te bevruchten. Kikkermannetjes willen zich onder invloed
van de paringsdrang nog wel eens vergissen en dan alles
pakken wat maar op een vrouwtje lijkt, zoals een ander
kikkermannetje, een kikker van een andere soort of een

vis. Een triootje komt ook regelmatig voor en soms ontstaat
er zelfs een hele kluwen van kikkers. De mannetjes blijven
vasthouden tot het (vermeende) vrouwtje haar eitjes afstaat.
Helaas sneuvelt er zo ook wel eens een kikker of pad door
verstikking of verdrinking.

Regenwormen

Regenwormen krioelen door de bodem en spelen een
belangrijke rol in de bodemgezondheid. Eén van de meest
fascinerende aspecten van het leven van regenwormen is
misschien wel hun voortplantingsgedrag.

Regenwormen zijn hermafrodiet, dit betekent dat ze zowel
mannelijke als vrouwelijke geslachtsorganen bezitten.
Voortplanten gaat dus net even anders dan bij andere
dieren. Al is het wel belangrijk om te weten dat niet alle
regenwormsoorten hetzelfde paringsgedrag vertonen, maar
over het algemeen volgen ze wel een vergelijkbaar patroon.
De regenworm heeft een duidelijke verdikking aan de
voorzijde van het lichaam, die vaak lichter van kleur is

ten opzichte van de rest van het lijf. Deze band wordt het
zadel of clitellum genoemd. Het zadel is een duidelijke
aanwijzing dat een regenworm geslachtsrijp is en klaar is
voor voortplanting.

Regenwormen hebben borstels, dit zijn kleine harde haartjes
die zich over het hele lichaam bevinden. Per segment zijn er
acht borstels. Als twee regenwormen gaan paren, haken ze
hun borstelharen stevig in elkaar. Wanneer twee volwassen
regenwormen elkaar tegenkomen, begint het paringsproces
meestal met een begroetingsritueel. Ze raken elkaar aan
met hun clitellum en scheiden een slijmerige afscheiding uit,
die belangrijke signalen bevat voor de voortplanting. Tijdens
het begroetingsproces wisselen de regenwormen een kleine,
peervormige structuur uit, bekend als een “spermatofoor.”
De spermatofoor bevat het sperma van de ene regenworm
en wordt overgedragen aan de geslachtsopening van de
andere regenworm. Na de uitwisseling van de spermatofoor
scheiden de regenwormen nog meer slijm uit om een
beschermende cocon of eierzak te vormen. Deze cocon
wordt vaak afgezet in de grond en beschermt de eitjes
tijdens hun ontwikkeling. Binnenin de cocon vindt de
bevruchting plaats, waarbij de eitjes worden bevrucht door
het opgeslagen sperma.

Een cocon bevat enkele tot tientallen eitjes. Regenwormen
kunnen de bevruchting van de eitjes uitstellen, wat betekent
dat ze de eitjes niet onmiddellijk bevruchten nadat ze zijn
gelegd. In plaats daarvan worden de eitjes bevrucht nadat
ze zijn afgezet in de cocon. Dit uitstel van bevruchting

stelt regenwormen in staat om het meest gunstige

moment te kiezen voor de bevruchting, afhankelijk van de
omgevingsomstandigheden, b.v. de temperatuur.

Larve lieveheersbeestje

Lieveheersbeestjes

Lieveheersbeestjes zoeken elkaar op in het voorjaar

om te paren, vaak is er aan het eind van de zomer een
tweede generatie. Bij de paring klimt het mannetje half

op het vrouwtje waarbij de cloaca contact maken en de
bevruchting plaatsvindt. De eitjes worden rond mei in
groepjes gelegd tussen bladluizenkolonies, vrijwel altijd aan
de onderzijde van bladeren. De eitjes zijn langwerpig ovaal
van vorm en oranjegeel van kleur, ze hebben een lengte van
ongeveer twee millimeter. De langwerpige larven kruipen na
enkele dagen uit het ei, ze vreten zich zo snel mogelijk vol
en doorlopen het larvale stadium in ongeveer vier weken.

Tja, die regenworm, dat lijkt me zo ongeveer de meest
ingewikkelde methode. Alhoewel de karper het ook niet
makkelijk heeft. Laat staan het lieveheersbeestje. Die moet
wel tot 4 keer vervellen, voordat het diertje af is. Als je dit
allemaal weet, krijg je vanzelf nog meer respect voor de
natuur. M

Tuinpark Wijkergouw



4 .~ b

Tekst: Thea Ao]ria ngen j
Foto’s: Pixabay /1

W= n =4 LT *’
' Stinzenplanter #i\het.voorjaar.

vy ke iy

Wat zijn inheemse planten (ook wel heemplanten genoemd) en wat is hun nut. Inheems wil zeggen
dat ze in ons land thuishoren. Planten dus, die hier van nature groeien; niet met autobanden vanuit
Zuid-Europa hiernaartoe gelift zijn, en geen cultuur-tuinplanten, die (via zaden) ontsnapt zijn aan
de hun toegekende plek in de tuin. Ook via import van veelal in Azié gekweekte planten, komen
exoten ons land in. Onder inheemse beplanting scharen we ook de stinzenbeplanting, waarvan veel
soorten al sinds de Middeleeuwen in ons land aangeplant zijn. Het zijn de vroegbloeiende bolletjes,
zoals sneeuwklokje, bosanemoon, winterakoniet, boerencrocus enz.

Plant in de knel

Er is tegenwoordig veel aandacht voor invasieve exoten.
Hiermee worden uitheemse planten bedoeld, die uit het
buitenland hiernaartoe gekomen zijn en in razend tempo
een gebied kunnen innemen en daarmee schadelijk zijn
voor onze inheemse natuur. Denk b.v. aan de Japanse
Duizendknoop en de Reuzenberenklauw. Zij nemen de
ruimte in van inheemse gewassen, die ook al verdrukt
worden door verstedelijking, grootschalige landbouw
met monoculturen en het gebruik van chemische
bestrijdingsmiddelen.

Om al deze redenen verkleint het aanbod aan waardplanten
en van nectar en stuifmeel, zo broodnodig voor onze bijen,
vlinders en andere insecten, en voor de bestuiving van onze
gewassen. Want elke bij en elke vlinder heeft zo zijn/haar
voorkeur voor een bepaalde plant, die niet altijd aansluit bij
uitheemse gewassen. Zoals Pascal Huybers in zijn artikel op
pag. 20 aantoont zijn er vlinders die maar op één soort plant
hun eitjes afzetten. Ook kan het gebeuren, dat de invasieve
exoot zoveel bijen en vlinders naar zich toetrekt, dat de
inheemse beplanting niet meer aan bod komt. Daardoor
komt de bestuiving van inheemse gewassen in de knel. Dus
afgezien van het feit, dat inheemse gewassen aan ruimte
moeten inleveren, krijgen ze ook minder gelegenheid om
zich te verspreiden. Hierdoor neemt de biodiversiteit verder
af. Want als een plantensoort verdwijnt, kan daardoor ook
een insectensoort verdwijnen.

Er is natuurlijk nog een categorie planten, die b.v. vanuit
omringende landen, Duitsland, Belgié, op een spontane
manier onze kant opgroeien, omdat ze hun gebied
uitbreiden en het bij ons naar hun zin hebben. De wolf
is dan wel geen plant, maar wel een goed voorbeeld.
Dit noemen we geen invasieve exoten. Als blijkt dat de
plant zich zelfstandig (dus zonder hulp van de mens)
kan handhaven, zal hij op langere termijn zelfs inheems
worden. Zulke planten noemen we migrerende planten,
of, als ze uit Zuid-Europa spontaan naar ons toekomen:
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klimaatvluchtelingen. Een voorbeeld hiervan is de
bijenorchis, die oprukt vanuit het zuiden en nu zelfs al in
de stad te vinden is. Er zullen ook inheemse planten onder
invloed van de klimaatverandering, naar noordelijker
liggende landen vluchten.

Voordeel inheemse beplanting

Een voordeel van inheemse beplanting is, dat het goed
tegen ons klimaat bestand is en is aangepast aan onze
bodemgesteldheid. Hierdoor ontstaan sterkere planten,
die weinig onderhoud, extra water, of meststoffen nodig
hebben. Bovendien zijn deze planten beter bestand tegen
ziekten en plagen. Mijn ervaring is wel, dat je dan planten
in de eigen regio moet kopen. Een plant, aangekocht bij
een kweker op de Veluwse zandgrond zal toch problemen
krijgen in onze vette klei, of zure veengrond. Natuurlijk
kun je je tuingrond dan aanpassen, maar zo blijf je bezig.
Ik denk dat het beter is de beplanting aan te passen aan
de bodem en het klimaat, dan andersom. Nou hebben we
met dat klimaat de laatste jaren natuurlijk ook wel een
probleem. Ga je voor een droge of voor een natte tuin?
Daar ben ik zelf ook nog niet uit, dus ik doe het voorlopig
met wat er staat. In het algemeen kun je stellen dat de
meeste inheemse planten voorkomen op een voedselrijke,
normale tot vochtige standplaats, zoals Wijkergouw, dus
zitten we redelijk goed.

L
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Het nut van inheemse beplanting

Zoals vermeld, heeft inheemse beplanting dus veel te
bieden voor vlinders, bijen en andere insecten. Veel vogels
zijn dol op de bessen, die in het najaar aan de struiken

en bomen verschijnen. Gelderse roos, Krentenboompje,
Meidoorn, Egelantier, Kardinaalsmuts en Vuurdoorn

zijn enkele voorbeelden, die in de tuin goed toepasbaar
zijn. Hilarisch is het dan wel weer, dat de bessen (en veel
boomknoppen) worden verslonden door...jawel, een
invasieve exoot eerste klas, de groene halsbandparkiet.
Inheemse planten hebben diepe wortels die de bodem
vasthouden en erosie helpen voorkomen. Ze helpen ook bij
het verbeteren van de bodemstructuur en het vasthouden
van vocht, waardoor de bodem gezond blijft. Exoten, niet
aangepast aan onze bodem, missen vaak deze kwaliteiten.
Door inheemse beplanting toe te passen, draag je bij aan
de instandhouding van de lokale biodiversiteit, een gezond
ecosysteem en een duurzame leefomgeving.

£ _-_’ =
Hesperis matronalis (damastbloem)

Succisa pratensis (blauwe knoop)

Knikkend wilgenroosje op de tuin van Linda

Draag je plantje bij!

Doe het goed, doe het inheems. En als je het dan ook nog
bio doet, is het helemaal fantastisch! Je hoeft niet meteen je
hele tuin overhoop te halen en opnieuw in te planten. Begin
in een hoekje. Spreek af met je buren, welke inheemse plant
jij neerzet, zodat de buren een andere soort kunnen kiezen.
Nog beter, ga voor een inheems laantje!

Linda Hegeraad, onze penningmeester liet me weten:

"Om je tuin natuurlijker te krijgen en interessanter voor
allerlei insecten, kun je af en toe inheems (on)kruid laten
staan. Je tuin wordt hierdoor minder georganiseerd en lijkt
rommeliger. Rommeliger wil niet zeggen dat het slecht
onderhouden wordt. Laat de natuur af en toe haar gang
gaan en geniet van de wonderlijk mooie combinaties”. M

Leveranciers biologische inheemse zaden, bollen en planten
zijn o.a.:

Duurzame en Ecologische kwekerijwww.noorderbloemen.nl
in Amsterdam Noord,

https://www.hessenhof.nl/Inheems.html, https:/www.
cruydthoeck.nl, https://www.sterkebollen.nl/ en https://
sprinklr.co/blogs/tuinplanten-tips/kies-de-juiste-inheemse-
planten Op deze laatste website kan je een keuzemenu
volgen om je keuze te bepalen.

Op https://www.cruydthoeck.nl/magazine/Geschikte-
inheemse-planten-voor-in-de-tuin vind je een lijstje met
geschikte inheemse planten voor de tuin.

Een mooi overzicht van Stinzenflora vind je op https://stinze-
stiens.nl/monitor/stinzenplanten/.

Op de site https:/mergenmetz.nl/blog/de-beste-planten-voor-
de-wilde-bij/ vind je planten, bomen en struiken, geschikt
voor wilde bijen.

Vogelbescherming geeft een overzicht van vogelvriendelijke
beplanting op https://www.vogelbescherming.nl/in-mijn-tuin/
tuininrichting/vogelvriendelijke-beplanting.

Kweker Martin Stevens schreef samen met Marlies Huijzer
het boek ‘Wilde planten in eigen tuin’.

Google zelf op inheemse flora, en vindt veel toepasbare
informatie
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Loodvervuiling

De grond in veel Amsterdamse volkstuinen is
vervuild met lood. Eind februari kregen we dat
nieuws van vele kanten te lezen en te horen. Hoe
alarmerend is de situatie op Wijkergouw?

De gemeente heeft vorig jaar op een aantal tuinparken

de grond onderzocht en in een aantal tuinen te veel lood

in de grond gevonden. Dat was de aanleiding voor het
nieuwsoffensief van vorige maand, want lood in je lichaam
krijgen is heel slecht voor je gezondheid. De gemeente start
met voorlichting, doet verder onderzoek, overlegt met de
Bond van Volkstuinders en neemt maatregelen.

Lood-check

De gemeente biedt alle tuinders ook een gratis
loodonderzoek van hun tuingrond aan. Daar heb ik me
meteen voor opgegeven, maar de volgende dag al kreeg ik
van de gemeente een mail dat mijn volkstuin daarvoor niet
in aanmerking komt omdat die is gelegen ‘in een schoon
gebied van Amsterdam’ en ‘de loodgehalten in dit gebied
zijn zo laag, dat het gezondheidsrisico verwaarloosbaar is'.

Dat vond ik gezien de eerdere ernstige berichten een
verwarrende mededeling. Was er sprake van loos alarm? 1k
vroeg gemeenteambtenaar Martijn Reijners, bodemadviseur
en lid van het Loodteam, om een toelichting.

Historisch

‘De gemeente kijkt naar de geschiedenis van een gebied
om te beoordelen of je daar loodvervuiling kunt vinden of
niet’, legt Reijners uit. ‘Dat is waarschijnlijk als er vroeger
industrie is geweest. Voordat Wijkergouw een tuinpark
werd, was het gebied echter weiland. We nemen aan dat er

in voormalige agrarische gebieden geen loodvervuiling in de

grond zit. We nemen aan dat die tuinparken schone grond
hebben. Het risico aan blootstelling aan lood in tuinparken
in voormalig agrarisch gebied is erg laag tot niet aanwezig.
Op basis daarvan komen zij niet direct in aanmerking voor

vervolgonderzoek.’

Op Wijkergouw komt er dus geen vervolgonderzoek. Net
zomin als op de andere tuinparken in Noord die aan de
ringweg liggen. Tenzij.

‘Tenzij er serieuze aanwijzingen zijn dat de grond in die
parken toch niet schoon is, bijvoorbeeld door vervuiling
met ophooggrond’, zegt Reijners. Daaruit zou kunnen
blijken dat die tuinparken toch voor nader onderzoek in
aanmerking komen.

Na ons gesprek heb ik Reijners het onderzoeksrapport

uit 2016 over de waterbodemkwaliteit op complex 3

van Wijkergouw gestuurd. Uit dat onderzoek bleek dat
de waterbodem licht vervuild was met zware metalen,
waarschijnlijk veroorzaakt door de van de Hoogovens
gehaalde verharding van de hoofdpaden bij de aanleg van
het park. Reijners heeft het rapport bestudeerd en laten
weten dat de bagger ‘'matig verontreinigd’ is met lood.
‘Dit is hoger dan verwacht, maar niet een indicatie tot
ergere vervuiling in de lokale bodem op zich. Het rapport
in kwestie geeft dan ook geen directe aanleiding tot extra
onderzoek’.

Adviezen

Tuinders en hun (klein)kinderen van Wijkergouw lopen dus
volgens de gemeente nauwelijks risico dat de grond van hun
tuinen met lood is vervuild.

Voor tuinders op Wijkergouw, die zich toch een beetje
zorgen maken, heeft de bodemadviseur nog wel een paar
adviezen. Martijn Reijners: ‘Was je handen na het tuinieren.
Besef dat bladgroente loodvervuiling makkelijker opneemt
dan vruchten van bomen en struiken. Voorkom dat kinderen
die in de grond wroeten hun vuile vingers in de mond
steken.’

Als deze column verschijnt, heeft de gemeente op haar

website (www.amsterdam.nl) specifieke op volkstuinders
gerichte informatie gezet. M

Martijn Reijners
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Aziatische Hoornaar

Tekst en foto’s: Minke de Jong en Freek Furstner, leden
IVW=Imkersvereniging Waterland

Als imkers op het bijenpark op Wijkergouw waren we op een voorlichtingsbijeenkomst over de
Aziatische Hoornaar. En zijn ons kapot geschrokken. De Aziatische Hoornaar bedreigt niet alleen
honingbijen maar ook hommels, wespen, solitaire bijen, libellen, vlinders; alles wat rondom ons

fladdert en zoemt en ons zo dierbaar is.

Verspreiding

In Uithoorn en Zaandam zijn al nesten gevonden.

Van een eerste exemplaar in Frankrijk in 2004 heeft de
hoornaar half Europa veroverd, dat is te zien op
mnhn.fr/wp-content/uploads/sites/10/2024/01/Carte-Vespa-
velutina-Europe-Q-Rome-MNHN.png

Waar we vooral zo van schrokken is hoe moeilijk het is de
Hoornaar te bestrijden. De skippybal-grote nesten zitten
vrijwel onzichtbaar hoog in bomen en kunnen alleen met
een hoogwerker door een gespecialiseerde vanger in een
dikke overall worden gevangen.

Een (vorig najaar bevruchte) Hoornaar-koningin overwintert
solo. In het vroege voorjaar maakt ze een embryo-nest
redelijk dicht bij de grond onder een afdakje, in een
vogelhuisje, in een heg. Ergens droog. Zo groot als een
tennisbal en als van papier-maché. Kijk er naar uit en meld
het! Als het nest te klein wordt (juni) maken de werksters
een tweede nest (vaak) hoog in een boom.

Aziatische hoornaar

Europese hoornaar

1 O Tuinpark Wijkergouw

Invasieve exoot

Einde zomer huizen er tot 500 koninginnen. Die zijn
allemaal gevoed met onze bijen, hommels, spinnen, vliegen
et cetera! Die vijffhonderd gaan de winter in. Gelukkig
overleven ze niet allemaal. Maar toch!

De Aziatische Hoornaar is een invasieve exoot: ‘Europa’
verlangt bestrijding vanwege de aanslag op de
biodiversiteit, bloembestuiving en honingbijen.

Wat kunnen we doen?

Mocht je (dakgoot, heg, schuurtje) een primair nest
aantreffen vroeg in het voorjaar, meen je een Aziatische
Hoornaar te zien: maak een foto en stuur die naar
waarneming.nl/go/vespa-velutina/. Er wordt dan contact met
je opgenomen.

Doodslaan van een Hoornaar heeft geen zin.
Zie en huiver!

Veel informatie op
https://www.bijenhouders.nl/themas/aziatische-
hoornaar/#Gevaar
https://www.hIn.be/video/productie/8000-mensen-zetten-val-
om-aziatische-hoornaar-te-bestrijden-431430 W

.
S
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Egelhuizen in gebruik
Help de egels onder dak!

Overgenomen van Egelbescherming Nederland

Het eerste boek van de Egelbescherming
Nederland ‘Egelhuizen in gebruik’ is gelanceerd.

De egelpopulatie staat onder enorme druk en het verlies van
hun leefgebied met daarbij hun natuurlijke slaapplekken
vormt één van de grootste dreigingen voor het uitsterven
van de egel in Nederland.

Hulp is geboden door de mens, helaas want dat is niet
wat je een dier in het wild toewenst. Gelukkig is de egel
de afgelopen decennia razend populair geworden wat tot
het aanbod van een enorme hoeveelheid zogenaamde
egelhuizen en egelvoer heeft geleid. Zonder kennis van
zaken werden zeer kleine bakjes in elkaar getimmerd en
verkocht als volwaardig egelhuis.

Om de hiaat in kennis over waar een egelslaaphuis nou
eigenlijk allemaal voor dient en welke eisen daarbij gesteld
moeten worden, is de Egelbescherming gekomen met de
uitgave van dit boek. Het boek geeft antwoord op alle
vragen. Waar dient een egelhuis voor? Waar plaats je

een egelhuis? Hoe richt je een goed egelhuis in? Hoe en
wanneer maak je het egelhuis schoon?

Het boek bevat ook bouwtekeningen met een uitgebreide
bouwinstructie om zelf een verantwoord egelhuis te (laten)
bouwen. Egelbescherming Nederland is in gesprek met
producenten om dit egelhuis op de markt te krijgen.

Tot slot bevat het boek tips hoe te handelen bij een egel in
nood.

Het boek is te bestellen voor € 18,95 bij de webshop van de
Egelbescherming Nederland https://www.egelbescherming.
nl/product/egelspecial1/ en verder in elke boekhandel van
Nederland.

Er lopen egeltjes rond op Wijkergouw. Ze zijn nachtactief,
dus vaak zul je ze niet zien. Maar dat wil niet zeggen, dat
ze niet in jouw tuin bivakkeren. Daarom: Help egels onder
dak. W

De Verpozing

Ook zo nieuwsgierig hoe het goed lopende logeerhuisje
‘De Verpozing' eruitziet van binnen? Misschien plannen om
een kadobon te geven aan iemand uit Amsterdam, die een
weekje Wijkergouw verdient?

Ons uitrusthuisje in het groen....
Om even NIETS te hoeven doen

Kom langs op de open dag!
Zaterdag 11 mei van 11.00- 13.30 uur

Welkom en rondleiding

Team Verpozing, (huisje 72)
Tineke, Marijke en Renée
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Groen en Kunstmarkt
en Kunstroute
9 juni a.s.

Tekst: Thea Adriaansen en Kyra Cramer

Na het succes in 2023, organiseren we op 9

juni a.s. weer een Groenmarkt, dit keer zo goed
als zeker aangevuld met een Kunstroute en
Kunstmarkt. De dag begint steeds meer vorm te
krijgen. Het podiumprogramma is bijna rond en
veel kraambeheerders hebben zich al aangemeld.
Waarschijnlijk is de Bijenvereniging te bezoeken
en voor kinderen proberen we een slootjes- of
bodemdierenworkshop te organiseren. De Groen
en Kunstmarkt wordt van 11.00 tot 13.00 uur
voorafgegaan door de Kunstroute.

Op het podium

Het dreigt weer een leuk programma te worden. De
Muziekschool uit Noord komt optreden, Sylvia Avontuur
(bekend van haar enthousiaste lezingen over compost)
vertelt dit keer meer over hitte en droogte en/of een
overstromende regen-tuin en natuurlijk is Alien Moon weer
als uitsmijter aanwezig. Tijdens hun optreden kunnen de
voetjes van de vloer. Het Frankfurter Polka Trio komt de boel
nog meer opvrolijken en de Nieko Nierop is ook weer van
de partij, om het programma op zijn geheel eigen wijze aan
elkaar te praten.

Groenmarkt

Diverse mensen hebben hun medewerking alweer
toegezegd. De Boekhandel van het Buikslotermeerplein
is er weer met groenboeken, er zijn twee kwekerijen, de

bijen zijn weer ruim vertegenwoordigd, René Bleeker staat
er met spullen van Jelle's Makkelijke Moestuin en Mirjam
Meindertsma runt dit keer de kledingruilkraam. Je weet wel,
1 brengen, 1 halen, schoon en onbeschadigd. Mocht je een
kledingrek of kledinghangers beschikbaar willen stellen, laat
het weten op het emailadres, zie onderaan.

Kunstmarkt

Tuinders die op de Groen- en Kunstmarkt iets willen
aanbieden, kunnen zich ook melden. We denken dan
bijvoorbeeld aan: workshop, informatie, alles wat met
natuurlijk groen te maken heeft, een ambacht tonen,
kunstnijverheid, of lekkere en niet-bederfelijke hapjes
(tegen redelijke kostprijs in de boerderij te verkopen). Laat
je fantasie erop los en sluit je aan.

Gezamenlijk Kunstwerk

Door het prachtige weer van verleden jaar, bleek het in de
volle zon erg warm te worden op het podium achter de
vijver. Bovendien gaven diverse mensen aan, hun optreden
dichter op het publiek te willen doen, om zo beter contact
te krijgen. Om die reden verplaatsen we het podium dit keer
naar de achterkant van de boerderij. Ik bedoel natuurlijk
de optredens. Het podium laten we rustig liggen waar

het ligt. Want ook met dat (echte) podium, dus achter

de vijver, hebben we plannen. Het lijkt ons een leuk idee
om van afgedankte gereedschappen een gezamenlijke
gereedschapsinstallatie te maken. ledereen heeft wel oud
gereedschap (afgebroken harken, scheppen, grasmaaiers
enz.) rondslingeren, dat eigenlijk al lang opgeruimd had
moeten worden. Zie hier je kans, lever het in voor het
gezamenlijk kunstwerk en/of bouw mee op 9 juni. Inleveren
van oud gereedschap kan op zaterdagochtend in de
achterste loods op het terreintje. De codrdinatie van het
geheel ligt in handen van Marcel Buster en wordt begeleid
door kunstenaars Nanny Kok en Kyra Cramer.

Kunstroute
We vragen alle tuinders die beeldend, culinair, literair
of op een andere manier creatief zijn hun tuin open te

Tobias ‘doet’ Cruijff
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stellen en hun werk te laten zien. Laat het ons weten via
onderstaand mailadres. ledere tuinder die aan de kunstroute
meedoet, is dan tussen 11.00 en 13.00 uur op eigen tuin
aanwezig. Daarna start de Groen en Kunstmarkt met een
podiumprogramma in en om de boerderij.

Ideeén voor landart-projecten of kleinschaliger ‘tuinkunst’
zijn ook welkom. Met tuinkunst bedoelen we composities
gemaakt uit natuurlijk materiaal - denk aan bloemen,
bladeren, hout, takjes of ander tuinmateriaal. Dat hoeft
natuurlijk niet alleen op de eigen tuin, maar kan ook op een
andere plek op ons park zijn.

De Bar is open, extra hulp welkom

Verleden jaar hadden we last van een traag werkend
pinapparaat en, door onverwachte grote drukte,
onderbemensing. De problemen met de pin zijn opgelost.
De drukte hopen we op te vangen met de inzet van meer
mensen achter de bar. Mocht je daar een uurtje je handen
uit de mouwen willen steken, dan horen we het graag. Je
hoeft geen verstand van bier tappen of het pinapparaat te
hebben. Glazen verzamelen en afwassen helpt al geweldig.

Op de zaterdagse werkbeurt op 8 juni a.s. wordt de markt
weer opgebouwd. Dit wordt gedaan door de werkbeurters,
maar extra hulp is altijd welkom. Op de dag zelf, worden
vanaf 11.00 uur de puntjes op de i gezet. Ook dan is hulp

Bijna een
overstroming

Tekst en foto: Linda Hegeraad, namens het bestuur

Het lijkt erop dat het slecht functioneren van de pomp op
het complex van de boerderij verholpen is. Dat ging niet
zonder slag of stoot.

De pomp is in oktober verleden jaar, na een melding,
meegenomen door de storingsdienst van de Gemeente.

Het heeft uiteindelijk twee maanden geduurd voordat de
storingsdienst met een nieuwe pomp kwam. Bovendien

was deze storingsdienst zeer moeilijk te bereiken; of ze
konden Wijkergouw niet vinden, of er was weer een andere
projectleider.

Ondertussen bleef het maar regenen en het waterpeil
steeg. Niet zo gek, als je de pomp helemaal weghaalt. Wc's
werkten niet meer en het water dreigde over het pad te
stromen de tuinen in.

Gelukkig was Rob de Bruin zo alert een goeie pomp te
zoeken als noodpomp. Hij moest hiervoor helemaal naar
Dordrecht. Met wat hulp is deze pomp geinstalleerd en was
het gevaar geweken. Alle tuinen achter de boerderij hadden
onder kunnen lopen zonder zijn actie.

van harte welkom, net als bij het afbreken en opruimen
van de kramen na afloop. Verleden jaar verliep dat alles
fantastisch, in een gezellige sfeer.

Meedoen?

Wil je meedoen aan de kunstroute of materiaal leveren
voor de gereedschapsinstallatie, een plekje op de Groen-
en Kunstmarkt of een handje helpen achter de bar of bij
de opbouw/afbraak van de markt, stuur dan een mail naar
tuinparkwijkergouwgroenenkunst@gmail.com

Vermeld wel:

e Je naam en tuinnummer

e Welke (kunst)vorm (bijzondere tuin of installatie,
beelden, schilderijen, hapjes, gedichten, dans, muziek,
borduur- of weefkunst, enzovoort)

e Of je materiaal hebt voor de kledingruilkraam of de
gereedschapsinstallatie en/of wilt meewerken

e Of je wil meehelpen achter de bar, of bij de opbouw/
afbraak van de kramen

Wij hopen op veel enthousiaste reacties.

Groen en Kunstmarkt en Kunstroute: Thea Adriaansen,
Marian Rozendaal, Lune Renardel, Kyra Cramer en Nanny
Kok H

Toen kwam de ‘eigen’ pomp weer terug, maar deze gaf zeer
snel weer storing. De storingsdienst kwam ter plaatse, maar
kon niets vinden.

Harry Otten van de Gemeente heeft ons daarna goed
geholpen. De elektrakabel in de grond werd doorgelicht en
hier bleek het euvel te zitten: een niet goed gemaakte of
losgeraakte mof. Die is nu gerepareerd en hopelijk zijn we
een tijd verlost van deze pomp-perikelen. Met dit artikeltje
willen wij Rob de Bruin in het zonnetje zetten en ook
Charles Noordermeer. Zij waren hier beiden veel tijd aan
kwijt.

Dank jullie wel! H

Rob de Bruin
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Feestelijke opening Tuin Trail
Noord op 11 mei 2024

Tekst: Joke van Pel
Afbeeldingen: Tuin Trail

De TuinTrail Noord is klaar! Door alle betrokken partijen,

het tuintrailteam o.l.v. Hendrikje Veerman, Tolhuistuin en de
vrijwilligers van de zes Noordelijke tuinparken, is heel hard
gewerkt aan de nieuwe wandel- én luisterroute over de zes
noordelijke tuinparken. Er komt een papieren wandelroutekaart.
Met je telefoon log je straks in op Tuintrail.amsterdam en dan
kan de tocht beginnen. Ook voor families met kleintjes is een
speciale wandeling gemaakt over tuinpark Tuinwijck; de Tuin Trail
Luisterspeurtocht.

Op 11 mei kun je starten met een groene wandeling van Waarschijnlijk zal TuinTrail Noord op Wijkergouw officieel
Tolhuistuin naar tuinpark Rust&Vreugd. Daar aangekomen door iemand van Stadsdeel Noord geopend worden. Er

kan men even bijkomen. Vanaf Rust &Vreugd, Paterslaan komt muziek, er komen heerlijke hapjes en drankjes. Ook
10, start tussen 12.00 en 13.00 uur de TuinTrail Noord. de buurt wordt uitgenodigd om met ons dit feest te komen
ledereen die zich hiervoor inschrijft ontvangt bij de vieren. Bij mooi weer verwachten we wel zo’'n 100 tot 150
start de routekaart. Op elk tuinpark word je door een wandelaars. Bij de opening zullen ook andere genodigden
gids langs bijzonderheden geleid, ondersteund door aanwezig zijn. Ondersteund door Tolhuistuin wordt er
geluidsfragmenten. Op Wijkergouw is Aleid onze groots uitgepakt!

“bomengids”. Na de wandeling waarvan de deelnemers

rond 16.00 — 16.30 uur op Wijkergouw zullen aankomen, Bij het schrijven van dit stukje zijn nog niet alle details

starten de feestelijkheden.

bekend, informatie hierover volgt nog! Houd onze website
in de gaten!

Meedoen aan één van de
wandelingen?

‘ Schrijf je in op https://tolhuistuin.nl/
A, 53 evenementen/tuintrail-wandeldag-
>, in-noord M

. Paddenpoel

Tuinpark Wijkergouw 1 5



Pechvogel
Tekst: Michael Kerkhof

Een enkele keer slechts
bij open deuren
vliegt of
-ja dat gebeurt ook-
stapt
een gevleugelde tuingebruiker
mees, roodborst, vink, merel
of houtduif
binnen in ons tuinhuis of schuurtje
om er bijna altijd
-zich bewust van de vergissing-
weer onmiddellijk uit te verdwijnen
helaas blijft, onbemerkt
een enkeling wel eens
nadat er
deuren zijn gesloten achter
zo vond ik spijtig genoeg
recent een dode roodborst
in onze schuur
een ware pechvogel

Verstikkend

Tekst: Moniek van der Kroef

de Maas heeft een stem heb ik gehoord
kabbelend water vol mummelwoorden
het geluid van stikstof hoor je niet
in stilte knabbelt het aan mijn tuin

oh wat klinkt fijnstof bedrieglijk fijn
stikstof benauwt meteen al als woord
een sjaal om koeien mee te wurgen
in een blauw aangelopen veld

een muis die, overwinterend
in mijn tuinhuis, zich hongerig
door een plastic dop heen vreet
om te verdrinken in gietstroop
misschien geeft dat
het ongeveer wel weer

denk ik
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G rl ezel Ig Op de bomen-site van de gemeente Amsterdam staat

hij namelijk niet vermeld. Het is volgens de App op de

Tekst en foto: Jacqueline Krabbe, tuin 11 telefoon van mijn bezoek een Californische Cypres. Deze
komt in Nederland niet voor, maar staat wel in Amsterdam,
Tuinder Jacqueline Krabbe laat ons regelmatig Wijkergouw, huisje 11.

Een exoot dus, waar de plaatselijke dieren, sporen en

B schimmels weinig mee kunnen heb ik wel begrepen uit de
Wijkergouw info van Wijkergouwtje en de film “Onder het maaiveld”.
Niets aan te doen, maar het is zo.

meegenieten van haar belevenissen op

Er komt bezoek bij mij in huisje 11 en ze komen op de fiets.

Ik stuur hen tijdig een routebeschrijving, per e-mail: Later open ik de site met bomen in de gemeente Amsterdam
weer. Ik ben benieuwd of de boom inmiddels bekend is bij
¢ |Jpleinpont hen en een plek heeft gekregen op de bomen-site.
¢ Meeuwenlaan uitfietsen, rechts de Nieuwendammerdijk Dat kan zo maar, gezien de ongewilde communicatie tussen
nemen en uitfietsen. Een weg oversteken, (de de telefoons van m’'n bezoek en mij.
Monikkendammerweg), fietspad rechtdoor nemen, (zie
links een groot meer: de Schellingwouder Breek). Werkt Al zo? Is dit dan Al op Wijkergouw?
¢ Fietspad kruist een weg (Zuiderzeeweg). Dat voelt als een exoot; maar dan wel een griezelige
¢ Fiets parallel aan de Zuiderzeeweg. indringer.
¢ Negeer de weg rechtsaf omhoog.
e Al heel snel ga je een bruggetje over en meteen erna Wie heeft hier eigenlijk om gevraagd? W
rechts een Tegelpad nemen. —
¢ Het tegelpad leidt naar een hek. -
¢ Hek door, linksaf, op de hoek van het 2e laantje rechts is -L'-
Huisje 11.

e Heel welkom daar.

Tegen de afgesproken tijd geeft m’'n telefoon een geluidje
en op het scherm staat de verstuurde route t.m. “Fiets
parallel aan de Zuiderzeeweg”.

Dan staat er “route bron gewijzigd”. He?

Wat is dat nou? Wie doet dit dan?

Wanneer m’n bezoek later arriveert vertel ik van de
telefoonmelding. “Dat kan helemaal niet” zeggen ze en ze
geloven het pas als ze het bericht lezen op m’n telefoon.
Zij vinden dit niet leuk, en ik ook niet.

Later doet de telefoon weer goede dienst als een boom
wordt gedetermineerd waar ik de naam niet van weet.

Fotowedstrijd

Ook dit jaar organiseren we weer een
fotowedstrijd, met dit keer als thema MENS EN
TUIN. Dit thema werd aangereikt door de tuinders
van tuin 218. We hopen natuurlijk op een ruime
inzending. Leef je uit. Alles mag, als er ergens, in
een hoekje, ook nog maar een mens en een tuin

op te zien zijn. Zet je toestel of mobiel wel in de
hoogste resolutie, anders kunnen we de winnende
foto niet vergroten. Inzenden aan: Wijkergouwtje@
gmail.com, tot uiterlijk 25 mei a.s. De prijsuitreiking
zal plaatsvinden op de Groen- en Kunstmarkt op 9

juni a.s. en een vergroting komt in de fotogalerij in M '51 -
. - F o o
de boerderij te hangen. H ;
Winnende foto 2022 Winnende foto 2023
Philippa Collin Claire Taylor.
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In gesprek met...

oel Joles en AIexander Kosterman
van Bewust Boomverza

oto: Joke van Pel

lk ben afgereisd naar Doorn waar Alexander

en Roél net een grote boom gekapt hebben.
Prachtige villa, grote tuin en een joekel van een
zomereik die, als ik aankom, in dikke schijven
naast de boomvoet op de grond ligt. De klus is
net geklaard. Van een aantal medewerkers wordt
hartelijk afscheid genomen. Het is een vrolijk
tafereel, alsof iedereen blij is dat alles weer goed
IS gegaan.

Boomvoet van 1.50 m. doorsnede

Ze laten me zien waarom de boom om moest. “Kijk, hier
kun je het goed zien, de boom bestond in feite uit twee
stammen. Een okselscheur maakt dat de boom op een
gegeven moment in tweeén splijt”. lk zie inderdaad hoe
de scheur in verschillende schijven doorloopt. Doordat de
stammen van de boom groeien, dat zie je aan de jaarringen,
duwt hij zichzelf als het ware uit elkaar. De boom heeft
nog gebrobeerd zich zelf te versterken door het maken
van een verdikking bij de scheur om de stammen bij elkaar
te houden. Maar uiteindelijk mocht dat niet baten. Wat
rest is een een enorme boomvoet, ik schat wel zo’'n 1.50 m.
doorsnede, 100 - 150 jaar oud? Echt een reus.

Het ontstaan van het bedrijf.

We gaan in de tuin zitten om verder te praten.

Ongeveer zeventien jaar geleden vroeg een oude
schoolvriend aan Roél of hij hem wilde komen helpen met
boomverzorging. Zijn vriend had veel zaagervaring en
Roél, als bergsporter, kon heel goed klimmen. Zo konden
zij elkaar veel leren. Maar na een jaar of tien begon er

iets te knagen, hij vond dat het werk beter zou kunnen,
meer in overeenstemming met wat een boom en de natuur
nodig hebben. Hij wilde niet alleen maar kappen, maar ook
kijken of een boom nog langer mee zou kunnen gaan. Ook
eigenaren wilden dat graag. Dat frustreerde hem en hij
besloot te stoppen. Daarna heeft hij een tijdje gereisd, o.a.
naar Australie dat hij al werkend verkend heeft. “Je kunt
overal dit werk uitvoeren, er is altijd wel een klus te doen”.

Weer terug heeft Roél Bewust Boomverzorging opgericht.
De naam bewust betekent dat je oog hebt voor wat een

boom nodig heeft, dat je let op de omgeving, en ook kijkt
naar hergebruik. Die aandacht steekt hij ook in de mensen
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die voor Bewust Boomverzorging werken. Er is een aantal
‘vaste’ ZZP-ers die meerdere dagen per week helpen bij

het werk. Ook hecht hij waarde aan het contact met de
eigenaren van een boom. Als er een boom gekapt moet
worden dan vraagt hij altijd aan de eigenaar om vooral
ook de buren te waarschuwen. Ook zij zijn vaak gehecht
aan een boom, ook al staat ie niet in hun tuin. Je wilt niet
dat ze opeens geconfronteerd worden met de schok van
een zaagpartij. Hoewel het ook wel voorkomt dat de buren
laten merken wel blij te zijn met de kap van een boom.

Alexander studeerde op universitair niveau
werktuigbouwkunde. Dat is vooral een erg theoretische
studie. Hij wilde de praktijk in. Roél heeft hem in alles
meegenomen en hem, tot en met het klimmen, opgeleid. Hij
werkt nu zo'n zes jaar voor Bewust Boomverzorging en sinds
een jaar trekken ze samen de kar. Naast boomverzorging
leggen ze ook tuinen aan en doen op contractbasis aan
tuinonderhoud. Bewust Boomverzorging heeft bij ons o.a.
de essen aan de buitensingels in onderhoud.

Zelfstudie

Er wordt elke dag nog bijgeleerd. Zij hebben intensief
contact met Wolter Kok, een expert op het gebied van
boomveiligheidscontroles. Hij onderzoekt ziektes en
aantastingen bij bomen. Aan hem kunnen ze vragen
stellen over bijvoorbeeld een opvallende plek, of een boom
waarover zij twijfelen of die nog veilig behouden kan
worden en op welke wijze. “Je leert ook heel veel in de
praktijk door er met anderen over te praten en die kennis
ook weer te delen”.

Faunacheck

Roél vertelt over een jaarlijkse controle op een grote
camping met veel bomen. Je inspecteert op dode takken

en kijkt ook naar holtes. Dan voel je met de hand hoe diep
die is. Vorige week vloog daar opeens een bosuil uit. Dat is
dan wel even schrikken. Ze komen ook andere dieren tegen,
bijvoorbeeld duiven, muizen en vleermuizen. In klimop rond
een stam komen ook vaak nesten voor. Een gouden regel is:
beesten in een boom, van de boom verder afblijven.

Valwind

Dat werken aan het behoud van een oude boom zin heeft
bewijst Roél met de volgende gebeurtenis. In 2021 raasde er
een valwind, elders wordt dat een tornado genoemd, over



de bossen bij Leersum. In een half uur tijd werd een groot
stuk bos verwoest. Enkele weken daarvoor hadden ze een
zeer oude beuk rondom kleiner gemaakt. Rondom de beuk
was veel schade, ook aan huizen, maar de beuk had het
overleefd.

De boom in

De maandag erop ben ik aanwezig als zij op de
Kadoelenweg in Noord een grote populier gaan kappen.

Ik krijg van Roél een gehoorbeschermer aangereikt. Het is
een spectaculair gezicht. Alexander hangt gezekerd aan een
touw in de boom, schoenen met spikes, kettingzaag in zijn
handen. Hij maakt een touw, de fliplijn, vast aan een dikke
zijtak, een stuk van de stam af. Het touw loopt, via een
katrol die hoger in de boom hangt, naar beneden. Op de
grond houdt Roél het touw strak. Alexander zaagt de tak af
en Roél zorgt, langzaam vierend, ervoor dat de tak naar de
grond zakt. Een derde persoon helpt met de tak in kleinere
stukken te zagen, waarna de hele bubs in de hakselmachine
verdwijnt. Ondertussen zwaait Alexander naar de andere
kant van de stam en begint met de volgende dikke zijtak.
Regelmatig wordt de “werkvloer” weer aangeharkt. Er

zit tempo in. Het is mooi om te zien hoe zij op elkaar zijn
ingespeeld en elkaar in de gaten houden. Veiligheid voor
alles. Ik sta een half uur vol bewondering dit gade te slaan
en neem ondertussen foto’s. Dan zit mijn klus erop en
zwaaien we gedag. Zij zijn nog wel even bezig. B

Snoeien in het
broedseizoen, mag
dat?

Informatie van www.vogelbescherming.nl
Foto: Pixabay

Het broedseizoen is op gang gekomen. Overal zijn vogels
druk bezig met het bouwen van nesten, het leggen en
uitbroeden van eieren en het verzorgen van hun jongen.
Alle inheemse vogels, hun nesten en eieren zijn beschermd
op grond van de Omgevingswet. Het is verboden om vogels
te vangen, doden of verstoren, maar ook om hun nesten en
eieren te beschadigen. Voor het broedseizoen staat geen
vaste periode. Veel vogelsoorten broeden in de periode
maart tot en met juli. Er zijn echter ook vogels die veel
vroeger beginnen, zoals de blauwe reiger en de bosuil die

in februari al broeden. En er zijn veel soorten die meerdere
broedsels hebben en doorgaan tot in augustus, zoals de
meerkoet of de wilde eend. Nesten en eieren zijn gedurende
de hele broedperiode van de betreffende soort beschermd,
vanaf het eerste takje tot het uitvliegen van het laatste jong.

Roél en Alexander in actie

Kap en snoei dus geen bomen en struiken tot zeker
eind juli. Doe je dit toch, dan kun je strafbaar zijn.
Mocht je onverwacht toch moeten ingrijpen, controleer
boom of struik dan eerst heel goed op evt. aanwezige
nesten. De vogels zijn je dankbaar. Lees op https://www.
vogelbescherming.nl/actueel/bericht/snoeien-in-het-
broedseizoen-mag-dat wat wel en niet kan en mag. l
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Vlinders en
waardplanten

Tekst en foto’s: Pascal Huybers, tuin 2

Er is vaak aandacht voor nectarplanten om je tuin
aantrekkelijk voor vlinders te maken, de meeste
vlinders hebben dagelijks nectar nodig. Maar het

is ook belangrijk om te kijken welke planten de
rupsen als voedsel nodig hebben. We noemen dat
Waardplanten. Meestal zijn dat maar één of enkele
soorten planten voor een specifieke vlinder.

We hebben zelf weleens een koolplantje in de grond gezet
en er staat bij ons ook wilde Rucola. Het is leuk te zien

dat er regelmatig witte vlinders langskomen om eitjes te
leggen. Als je geluk hebt kan je ook volgen hoe de rupsen
zich ontwikkelen. De kool is bij ons tot aan de grond toe
opgegeten door de rupsen. Je hoeft niet bang te zijn dat ze
de rest van je tuin opeten, want ze lusten bijna alleen maar
die waardplant.

De witte vlindersoorten houden vooral van kruisbloemigen
(b.v. de meeste koolsoorten, Koolzaad, Judaspenning,

Look zonder Look). Look zonder Look is in onze tuin wild
opgekomen en laten we tot eind van de zomer staan. Je
kan de uitgebloeide bloemen afknippen, dat staat leuker en
stimuleert om opnieuw te bloeien. We hebben er zelf nog
geen rupsen in kunnen ontdekken, maar wie weet volgend
jaar wel.

Rups Groot koolwitje op de kool

Z O Tuinpark Wijkergouw

De Citroenvlinder is ook een witje, maar die heeft een
andere smaak. We hebben een wilde Sporkehout, dit
boompje bloeit lang en is een nectarplant voor veel
insecten, maar in juni zit die steevast vol met spinsel en
rupsen van de citroenvlinder. De mezen weten ze ook te
vinden, dus er overleeft helaas maar een klein deel.

Rups Citroenvlinder in Sporkehout

Het boomblauwtje zie je regelmatig als je klimop in je

tuin hebt, maar hij heeft ook vaak belangstelling voor
Blauweregen. Rupsen hebben we helaas nooit gevonden.
Bruin zandoogje en Hooibeestje zijn typische
graslandsoorten, maar vinden gelukkig ook hun waardplant
in onze volkstuinen.

De bekendste waardplant is de brandnetel, daar help je
maar liefst 6 (grotere) vlindersoorten mee. Niet iedereen
heeft graag brandnetels in zijn eigen tuin. Dat is ook niet
nodig, want die staan al op veel plekken, dus de vlinders
vinden ze wel. Het is leuk om op de brandnetels te letten
want soms zie je rupsen.

Goede kans dat je de rups van de Dagpauwoog op
Brandnetels vindt, en dan vaak met tientallen tegelijk.



Met iets meer geluk vind je ook de rups van de Gehakkelde
aurelia.

De Kleine vuurvlinder en -parelmoervlinder zijn maar
eenmaal gezien in Wijkergouw, het staat dus niet vast of ze
zich bij ons kunnen voortplanten.

Kool,
Koolzaad

Rucola, Kruis-
bloemigen,
Reseda

De Koninginnenpage wordt steeds vaker in Noord-Holland
gezien, maar voor zover bekend nog niet op Wijkergouw.
Als iedereen zijn waardplant Venkel of Peen (misschien ook
Dille) in zijn tuin zet dan maken we het nog aantrekkelijker
voor deze prachtige vlinder! De rups is trouwens ook heel
fraai.

Mocht je een rups of vlinder zien die je niet kent, probeer
er dan een foto van te maken en stuur hem naar ons op:
huybach#hetnet.nl of Whatsapp 06-1588.0832 M

Look zonder
look

Pinksterbloem | Judaspenning | Scheefbloem,
Sinapis,

Groot koolwitje
Klein koolwitje
Klein geaderd witje
Oranjetipje

Scheefbloemwitje

Wegedoorn | Sporkehout

(vuilboom)

Grote
katten-
staart,

Alyssoides

Diverse
grassoorten

Rolklaver,
Katten-
doorn

Boszegge

Klimop,

Strui

Citroenvlinder
Boomblauwtje
Icarusblauwtje
Hooibeestje
Bruin zandoogje

Bont zandoogje

Grote brandnetel | Kruisdistel,

Moesdistel

Atalanta X
Dagpauwoog X
Kleine vos X
Landkaartje X

Distelvlinder
Gehakkelde aurelia
Kleine vuurvlinder

Kleine parelmoervlinder

kheide

Boswilg Schapezuring, Akkerviooltje,

Duinviooltje

Veldzuring,
Ridderzuring
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Onderhoud
vogelnestkasten

Tekst en foto’s: Roger Nolet en Conny van Doorn, tuin 5,
Carine Burger, tuin 212

Het was in 2021 dat er z6'n overlast verwacht
werd, dat er speciaal ter bestrijding van de
processierups mezenkasten opgehangen moesten
worden tijdens de werkbeurt. De mezen dienden
de rupsen te verorberen die zich het jaar ervoor
genesteld hadden in twee eiken bij de grote
parkeerplaats. Wij ontfermden ons daarover.

Vast vogelhuisjesteam

Sindsdien zijn we ons als vast team gaan bezighouden
met alle vogelhuisjes op Wijkergouw die niet op de eigen
tuinen hangen. Dit is dus het vierde seizoen. Het gaat dan
om huisjes aan de buitensingels, maar ook op plekken als
de parkeerplaats, de speeltuin en de vlindertuin. Een deel
is opgehangen in opdracht van de tuincommissie, een
deel betreft ook huisjes die (ooit) door een particulier zijn
opgehangen.

In de loop der jaren zijn er steeds meer kasten bij gekomen.
Voor een groot deel betreft het mezenkasten, maar er
kwamen ook twee uilenkasten, twee vleermuizenkasten

(op muren van de winkel) en een gierzwaluwenkast (op de
achterkant van de boerderij). In 2022 heeft er een workshop
vogelhuisjes maken plaats gevonden met als resultaat een
hele serie prachtige, persoonlijk versierde kastjes die we
waar mogelijk zo dichtbij het huisje van de maker hebben
opgehangen.

48 Nestkasten
Het idee van ons werk is inmiddels veel breder dan
bestrijden van de processierups en meer gericht op het
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aantrekken van een zo groot mogelijk aantal en zo hoog
mogelijke diversiteit aan vogels. Naast dat het aantal huisjes
dat hangt is uitgebreid (inmiddels zijn dat er zo'n 48) ligt

de focus op het jaarlijkse schoonhouden en waar nodig
repareren of vervangen van kastjes. Ook inventariseren

we jaarlijks hoe het er in die kasten aan toe gaat: hangt

de kast er sowieso nog of is hij verdwenen of van de boom
gevallen? Zijn er tekenen van wintergebruik? Is er een nest
geweest? Zo ja, valt thuis te brengen van welke vogel? Bij
de laatste schoonmaak bleek dat vrijwel alle kasten bezocht
zijn als winterplek en dat in ongeveer de helft van de kasten
ook daadwerkelijk een nest is geweest!

Voorwaarden

Als een nest uitblijft rijst natuurlijk de vraag waarom: hangt
de kast toch niet op een goede plek (liefst gericht op het
noordwesten opdat het niet te warm wordt in de kast, niet
boven het water wat uitvliegen van jonge vogels gevaarlijk
maakt, op een goede hoogte, op voldoende afstand van
een andere kast c.q. het territorium van een andere vogel),
werkt het goed als er stro in het kastje gedaan wordt als
basis voor een nest, en welk soort stro werkt dan het best,
en hangen er geen takken in de weg op de aanvliegroute?
Inmiddels zijn alle openingen van kastjes voorzien van een
metalen plaatje zodat het nest beter beschermd is tegen
indringers.

Op dit moment blijken verscheidene kasten bijna elk jaar
een nest op te leveren. Andere kasten lijken juist minder te
renderen. We proberen per kast uit te zoeken waarom dat
nu precies is.

Voor de toekomst is het goed te kijken of we de diversiteit
van kasten nog kunnen uitbreiden. Carla Peperkamp maakt
zich met haar nestwallen al sterk voor de ijsvogels. Welke
vogels zouden we (meer) aan willen trekken? En hoe gaan we
om met onbedoelde behuizing zoals de uilenkast bij Samen
Sterk die al geruime tijd door kraaien wordt bewoond?

Zo blijft er altijd wat verder uit te ‘vogelen’ en op onze to
do lijst staan. W



Tekst en foto's: Jacqueline Schoemaker en Sadko Ismangil
van tuin 138

De krokussen steken al teerhartig de kop uit de
aarde. De narcissen buigen in deemoedigheid
hun hoofdjes. De prunussen bloesemen nog

in schuchterheid maar de belofte van in vol
ornaat, is al voelbaar. De magnolia‘s en forsythia
laten hun bescheidenheid varen en tonen hun
bloemrijke aard. Ze verwelkomen met al hun
kleurenpracht de lentezon. Het is een vroege
lente dit jaar. De volkstuin roept en lonkt zoals
ook de tjiftjaf en de vink ons begroeten.

Sinkholes en gaffels

Maar wie dacht in zijn luie stoel van dit idyllisch
natuurverschijnsel te kunnen genieten, komt bedrogen

uit. De mollen hebben hun hopen aarde als visitekaartjes
voor ons achtergelaten. Het grasveld is veranderd in een
meanderende oppervlakte met sinkholes waarin zonder
goed te balanceren menig voet zich kan verzwikken. De
rozen, de appel, de hortensia’s en de vlinderstruiken krijsen
om de snoeischaar.

Dit laatste is een taak voor de vrouw des tuinhuizes. Zij
weet van ogen, gaffels, en opschot en wordt blij van het
knippende geluid van haar professionele Felco schaar.
Dapper trekt zij ten strijde.

Moesson

De man des huizes verkneukelt zich om zijn, met zijn broer
opgeknapte, schuurtje. Het stortte in destijds, en zelfs de
bouwcommissie trok zorgelijk de wenkbrauwen op. Het was

Tuindagboek
Lente

in oktober, aan het begin van ‘de moesson’ dat de mannen
zwoegend in de modder en de regen, met wiggen, krikken
en spierkracht, het krot ombouwden tot een waardig
verblijf voor het tuingereedschap.

Eerst nu pas, nu de zon zich weifelend laat zien, nog
broos in zijn kracht, nu het water langzaam uit de bodem
verdampt, nu de schoen niet meer bij elke voetstap in het
zompige gras verdwijnt, is het moment daar dat hij zich
deze nieuwe man-cave zal gaan toe-eigenen. Wie herkent
zich niet in de vreugde van het opnieuw inrichten van een
leeg huis, waarbij alles mogelijk lijkt en de ruimte groter
lijkt dan hij in werkelijkheid is.

Ons Hachiehuisje

We laten de geslotenheid van de donkere stad achter ons
en proeven de vrijheid en blijheid om het buitenzijn. En wij
niet alleen. De vrolijke gezichten van onze nieuwe buren,
steken boven de jonge aanplant op de erfafscheiding uit
en begroeten ons enthousiast. Joehoe, zijn jullie er ook
weer! Zij waren er de hele winter door, druk in de weer
met het van de grond af opbouwen van een bijzonder
tuinhuis, waarin vlijt, geduld, doorzettingsvermogen, en
een timmermansoog in de zogenaamde ‘houtskeletbouw’
hun vorm krijgen. Naarmate hun paleis vordert, steekt ons
'Hachiehuisje’ dat volgens onze achterbuurman zo schijnt te
heten, er steeds schriller tegen af. Overal slaat de houtrot
toe en we zijn al weer toe aan de volgende opknapronde.

Maar ieder jaar weer, verdrijft de vreugde over het
uitbottende leven de deceptie over het verval en betreden
we ons terreintje met nieuw elan. We zetten de schouders
er weer onder, en zijn blij dat de muisarm weer vervangen
wordt door echte spierpijn! Moe maar tevreden na
gedane arbeid, prijzen wij ons gelukkig dat we onder de
pruimenbloesen weer van ons buitenleven in het tuinhuis
kunnen genieten. H
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Nesten broedende vogels weer
live te volgen tijdens Beleef de
Lente

Beleef de Lente van
Vogelbescherming is al jaren

een groot succes. De camera’s

staan sinds zondag 25 februari

jl. weer aan. Vanaf die dag kan
iedereen weer meekijken met
broedende roofvogels, zangvogels,
boerenlandvogels en de ooievaar.
Afgelopen seizoen volgden 1,2
miljoen mensen de broedende
vogels, een groot deel deed dat zelfs
dagelijks. De camera’s blijven aan tot
eind juli.

De Zadenbibliotheek

Ken je de Zadenbibliotheek? Dit is
een plek waar je zaden kosteloos
kunt lenen en ruilen. Er zijn in
Nederland nu meer dan 80 locaties!
Elke locatie heeft een eigen collectie
zaden van groenten, kruiden en
bloemen. De zadencollectie is op
elke locatie anders. Welke zaden er
zijn, hangt af van de zaden die er
weer worden ingeleverd, gekregen
of geruild. Hoe de zadenbieb
werkt? Ontdek het op https://
zadenbibliotheeknederland.nl/

Makkelijk en snel

Voor iedereen die weinig tijd heeft
of gewoon ongeduldig is, maar toch
wil moestuinieren. Nuttige tips en
praktische oplossingen voor het in
sneltreinvaart kweken van groenten
en kruiden in de tuin, op het balkon
of in de vensterbank. Mijn Snelle
Moestuin, ISBN 9789 0003 88 714,
Uitgeverij Forte Groen.

Schitterende schaduwplanten
Schitteren in de schaduw is een
nieuw boek van Cor van Gelderen
van Plantentuin Esveld in Boskoop
en Wouter van der Tol. Het
beschrijft de mooiste (schitterende)
schaduwplanten en is daarmee een
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Thea's WWWeetjes

uitkomst voor allen die worstelen
met dat stukje tuin waar de zon niet
schijnt. Uitgever HL Books, ISBN 978
94 6471 1097.

Meer zaden

Op Facebook en Marktplaats worden
regelmatig (bijna)gratis zaden en
bloembollen aangeboden. Zoek

op zaden ruilen, gratis zaden of
bloembollen en zaden.

Elke week bloemen op je bord
door Anna Koster

Dit vrolijke boek inspireert
liefhebbers van bloemen, (moes)
tuinieren en eetbare natuur om
de creatieve mogelijkheden te
ontdekken. Elke week eetbare
bloemen op je bord, op je taart of
in je drankje, het hele jaar rond. 52
Soorten eetbare bloemen komen
voorbij met allerlei weetjes en tips
voor elk seizoen. KNNV Uitgeverij
ISBN 9789050119139

Mo b o
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Online Libellencursus

Libellen herkennen is lastig. De
Vlinderstichting biedt online
cursussen aan voor beginners en
gevorderden. Meer informatie en
opgeven: www.vlinderstichting.nl/
service-en-vragen/vlinderwinkel.

Hier vind je ook leuke en leerzame
boeken, zoals Je zou een vlinder
moeten zijn, 24 vlindergedichten van

bekende Nederlandse literatoren, de
wandelgids Op zoek naar Vlinders en
Libellen, en de handige uitvouwkaart
Minigids Vlinders.

Groei en Bloei

Voor enthousiaste tuinders, inspiratie
en slimme tips ga je naar Instagram @
groei_en_bloei. Je vindt er ook mooie
tuinfoto’s, ontdekt er nieuwe planten
en kunt er stekjes of zaden ruilen.

Biotuinwijzer

En ken je de Biotuinwijzer? Een

site met een schat aan informatie.
De Biotuinwijzer is een website vol
met groene adresjes, webshops,
evenementen, boeken, links en
blogposts, ter inspiratie voor een
natuurvriendelijke tuin, balkon of
dakterras. Je vindt er bijvoorbeeld
een heleboel kwekerijen,
tuinderijen, historische tuinen,
proef- en pluktuinen in Nederland en
Vlaanderen die, in meer of mindere
mate, natuurvriendelijk te werk
gaan. Zie https://biotuinwijzer.nl/

Bloem en Oogst

Ontdek het plezier van jouw eigen
pluktuin!

Biologische kwekerij waar
bloemzaden en snijbloemen worden
geteeld. De planten groeien in hun
eigen tempo en op hun eigen manier,
daar past Bloem en Oogst zich op
aan. https://bloemenoogst.nl/

Hoop voor natuur

Aflevering 50 (!) van de podcast
Toekomst voor Natuur staat

online. Over hoe je hoop houdt

als natuurliefhebber, over mens-
natuurrelaties en verwondering.
Riyan van den Born, die mens-
natuurrelaties onderzoekt (Radboud
Universiteit), zet ze in de context
van de nieuwste wetenschappelijke
inzichten. Verwondering blijkt een
sleutelrol te spelen op het pad naar



constructieve hoop. Meer informatie
over Toekomst voor Natuur vind je
via https://www.vlinderstichting.nl/
toekomstvoornatuur

Door zeer hoge temperaturen al
kans op tekenbeten

Februari was recordwarm. Door
deze hoge temperaturen zijn ook
teken actief geworden. Van de
mensen die wekelijks via Tekenradar.
nl doorgeven of ze een tekenbeet
hebben opgelopen liep 2 tot 3
procent een tekenbeet op. Er zijn ook
al enkele meldingen van de ziekte
van Lyme. Om de tekendynamiek
beter te onderzoeken roept
Tekenradar mensen op om wekelijks
door te geven of ze wel of niet
gebeten zijn.

Plantpakketten

Voeg eenvoudig 2 vierkante meter
inheems toe voor meer biodiversiteit
in jouw tuin. In een plantpakket
zitten waardevolle inheemse planten
voor wilde bijen, vlinders en andere
insecten. Kies een plantpakket dat
past bij jouw locatie: van geveltuin
tot boomspiegel, van zonnige

plek tot schaduwhoek. Meer
informatie en bestellen: https://www.
cruydthoeck.nl/webshop/wat-zoek-je/
plantpakketten/

Telescoop te leen

Weet je dat je bij de OBA (Openbare
Bibliotheek) ook een telescoop

kan lenen? Perfect voor een avond
sterrenkijken en om indruk te maken
op je nieuwe tuinburen. Gratis te
leen voor leden van 18 jaar en ouder.
Vraag ‘m aan op https://www.oba.nl/
service/telescooplenen.html?

4 apps om je tuin (beter) te
managen

De app Gardenize is beschikbaar
voor zowel iOS- als Android-
gebruikers. Deze nuttige app biedt

een soort digitaal dagboek van je
tuin. Je kunt alle planten erin zetten
die je in jouw tuin kunt vinden. Je
kunt ze zelfs groeperen per planten-
en/of bloembed. Op basis hiervan
houd je een dagboek bij: wanneer

is het tijd om de planten te snoeien,
wanneer kun je opnieuw iets zaaien,
enzovoorts. Naast de dagboek-
functie krijg je in Gardenize ook
leuke feitjes over de planten in je
tuin.

Plantverzorging is een app die,
zoals de naam verraadt, je helpt bij
het onderhouden van je tuin. Welke
planten hebben welke verzorging
nodig? Dat vertelt deze app je.

Voer je planten in en je krijgt hier
gepersonaliseerde informatie voor.
Zo weet je wanneer je planten water
of extra voeding nodig hebben en
wanneer het tijd is om te snoeien.
Heb je een plekje vrijgemaakt in je
tuin, en ben je op zoek naar een
mooie plant die het daar goed zal
doen? Met de app Plantengids vind

je van ruim 12.500 planten informatie

over verschillende kenmerken, zoals
de bloeiperiode, standplaats en
winterhardheid.

Heb jij je tuin niet zelf aangelegd, en
ken je een aantal planten niet? Dan
is het lastig om deze van de juiste
verzorging te voorzien. In Plantifier
kun je een foto van die planten
uploaden, en krijg je te zien welke
plant het is. Daarna kun je bepalen
wat je te doen staat.

Buurtgroen020

Wil je ook de wekelijkse nieuwsbrief
van Buurtgroen020 ontvangen? Je
vindt er tips, cursussen, workshops,
open tuinen enz. Schrijf je in

op https://buurtgroen020.nl/
aanmeldenNieuwsbrief

2024 uitgeroepen tot het Jaar van
de Wesp

Denk jij bij wespen aan zwart-geel
en je drankje op het terras? Dan is
2024 het jaar om de diversiteit van
wespen écht te leren kennen. Er zijn
in Nederland meer dan 5000 soorten
die ook muggen eten, bloemen
bestuiven en kadavers opruimen.

Ze zijn fascinerend, veelzijdig en
onmisbaar! Daarom is 2024 het Jaar
van de Wesp. Lees er alles over op

https://www.naturetoday.com/intl/nl/
nature-reports/message/?msg=31545

Het hortus magazine is uit!

Alle Vrienden van de Hortus hebben
hem al op de mat gekregen, maar
wist je dat je het magazine van de
Hortus ook online kunt inzien?

Een prachtige editie met interviews,
artikelen, het gloednieuwe
carnivorenvak, inheemse planten

uit de collectie en updates (hoe
staat het met de verbouwing van de
Drieklimatenkas?). Dit en veel meer
in het magazine.

Te lezen op https://www.dehortus.nl/
hortusmagazine/

Voedselbos pal naast Amsterdam
CS.

Daar waar weinig plek is voor groen,
slaan bewoners en bedrijven de
handen ineen; Planten, Zorgen,
Oogsten, en Delen. Circulair, lekker,
inclusief, bewust. Zo transformeren
we Amsterdam, samen. Buurt voor
buurt, in een nog mooiere stad. We,
dat is https://amstergaard.nl/ Je vindt
er alle informatie.

De website van Wijkergouw
Kijk je wel eens op onze eigen
website? Daar staan op de
homepage ook veel berichtjes
die het Wijkergouwtje niet halen
en WWWeetjes die tussendoor
binnenkomen. Zeker het bekijken
waard, www.wijkergouw.nl

Tuinpark Wijkergouw



Van het bestuur

v.l.n.r. op de achterste rij: Cora Koene, Nelleke Bosland,
Charles Noordermeer, op de voorste rij: Andrea van Pol,
Linda Hegeraad, Joke van Pel

Algemene
ledenvergadering

Beste Wijkergouwer,

Graag nodig ik je, namens het bestuur, uit voor de
Algemene Leden Vergadering op zaterdag 4 mei

om 14.00 uur. We zullen met elkaar praten over het
‘Plan van Aanpak’ dat gaat over de toegankelijkheid
en openheid van het park (zie het uitgebreide stuk
hieronder), de financién, het opknappen van de
boerderij en de commissies, over de plannen voor dit
seizoen. Er zijn altijd overal mensen nodig, in vele
commissies en ook in het bestuur. Nelleke Bosland
vertrekt -na 8 productieve jaren- als bestuurslid, en
die plek komt vrij. Maar het is ook mogelijk je op
projectbasis in te zetten, zonder dat je in het bestuur
plaats neemt. Soort flexwerker.

Kom dus zaterdag 4 mei! Na afloop is er uiteraard een
borrel tot 17.30 uur.

Toelichting op agendapunt 7
Plan van Aanpak toegankelijke tuinparken

Inleiding

Aan alle tuinparken in Amsterdam heeft de gemeente
gevraagd een plan te schrijven om de toegankelijkheid
voor bezoekers te vergroten om hiermee te laten zien

dat het tuinpark van meerwaarde is voor de buurt en
overige bezoekers. Dit plan is bedoeld als onderdeel van de
huurovereenkomst met de gemeente Amsterdam.

Het Plan van Aanpak Wijkergouw is opgesteld door Nelleke
Bosland en Klaas Breunissen.

Het is een belangrijk onderwerp, er moeten keuzes gemaakt
worden die ons als tuinders aangaan en die belangrijk zijn
voor de toekomst van ons mooie Wijkergouw. Want wij zijn
Wijkergouw toch?
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Agenda van de 81ste Algemene Leden
Vergadering Tuinpark Wijkergouw
Zaterdag 4 mei 2024 (14.00-16.00 uur)

1. Opening en vaststellen van de agenda

2. Mededelingen van het Bestuur

3. Verslag van de 80ste ALV van 25 november 2023 (zie
Wijkergouwtje, winter 2024, blz. 24-27)

4. Introductie Monique Hollenkamp (Bestuurslid Bond

van Volkstuinders, ‘Buddy’ van Wijkergouw)

Jaarrekening 2023

Jaarverslag 2023

Plan van Aanpak

Toegangshekken en heksleutels

Opknappen interieur boerderij: stand van zaken

0. Rapportages Commissies

1. Vacature Bouwcommissie, vacature Codrdinator

Speeltuin, vacature Waterleidingcommissie

12.Benoemen van de bondsafgevaardigden naar de
Bondsvergadering van 8 juni 2024

13. Aftreden Nelleke Bosland als Algemeen Bestuurslid;
functie is vacant

14.Rondvraag

TP

Samenvatting Plan van Aanpak:

Doelstelling toegankelijkheid voor de periode 2023- 2025
op Wijkergouw is het creéren van een grotere openheid en
bredere toegankelijkheid, waarbij het tuinpark een integraal
onderdeel van de stad wordt. De focus ligt op het behouden
van rust, het vergroten van de biodiversiteit, veiligheid en
het persoonlijke karakter van individuele tuinen waarbij de
tuinders hun eigen persoonlijk plekje op de tuin creéren.
Maar ook mogelijkheden creéren waarbij het algemeen
groen, de clubgebouwen en de speeltuin meer toegankelijk
worden gemaakt voor wandelaars, buurtbewoners en niet
commerciéle maatschappelijke organisaties. Het is een grote
wens om het park groter te maken en verder uit te breiden
om meer volkstuinen voor Amsterdammers te creéren.

Het plan van aanpak is beschreven aan de hand van vier
thema'’s

e Toegankelijkheid park

* Inrichten als wandelgebied

e Biodiversiteit

e Betrekken van de buurt



We willen op de Ledenvergadering over drie voorstellen uit

het concept Plan van Aanpak praten en de meningen peilen:

1. Het verplaatsen van de winkel naar de hoofdingang bij
de boerderij.

2. Het organiseren van meer (commerciéle) horeca in de
boerderij.

3. Het verruimen van de toegangstijden van het park.

Op een bijeenkomst met 17 februari jl. is hierover ook al een
keer met geinteresseerde tuinders gesproken. Hieronder
zetten we een aantal argumenten voor en tegen de
voorstellen op een rijtje.

Verplaatsing van de winkel

Verplaatsing van de winkel naar de hoofdingang waar nu
de gebouwtjes van de Tuincommissie en Bouwcommissie
staan, vergroot de zichtbaarheid van de winkel voor
bezoekers en daarmee de aantrekkelijkheid van ons

park. De commissiegebouwtjes moeten dan verplaatst
worden naar de plek waar nu de winkel is. Met een mooi
ontwerp, een aantrekkelijk winkelaanbod van tuinspullen
en plantjes (en een functionerende horeca in de boerderij)
wordt Wijkergouw een nog uitnodigender plek waar
Amsterdammers zonder tuin kunnen genieten.

Er zijn ook argumenten tegen het voorstel te bedenken. De
verplaatsing is een grote investering en die weegt niet op
tegen de mogelijke voordelen. Tuinders vinden het prettig
dat de winkel en het terreintje nu bij elkaar liggen en
houden de verkoop van winkel, gas en terreintje graag bij
elkaar.

Vaker horeca in de boerderij

Zowel voor tuinders als bezoekers is het aangenaam als de
horeca in de boerderij open is. Zeker als we de boerderij
meer beschikbaar willen stellen voor educatieve activiteiten

Een tuin erven?

Tekst: Joke van Pel, Tuinverkoopteam Wijkergouw

Op de laatste ALV in het najaar 2023, werd o.a. de vraag
gesteld: kan ik de tuin van mijn ouders erven? Een

tuin overnemen kan, maar daar zijn door de Bond van
Volkstuinders (BVV) wel enkele spelregels voor opgesteld.
De term erven is niet van toepassing, je kunt gebruik maken
van een voorkeursrecht. Dat geldt zowel voor een partner,
een ouder of een kind. In de Statuten en Reglementen

van de BVV staan alle bepalingen hierover beschreven in
artikel 3 van het Afdelingsreglement. Je vindt de tekst op
hun website: www.bondvanvolkstuinders.nl, klik op Ik Ben
Tuinder, klik onderaan links Statuten en Reglementen en
scroll naar Afdelingsreglement op pagina 29.

Om van het voorkeursrecht gebruik te kunnen maken moet
je dus aan enkele voorwaarden voldoen.
Ik licht twee belangrijke punten hieronder toe:

en gezellige bijeenkomsten van tuinders en van groepen

uit de buurt. Het is te veel gevraagd van de tuinders om als
vrijwilligers al die horeca-activiteiten te verrichten. Daarvoor
zouden we een (commerciéle) exploitant moeten zoeken.
Die moet natuurlijk wel aan onze voorwaarden voldoen!
Argumenten tegen dit voorstel zijn vooral de zorgen dat

de horeca uit de hand gaat lopen met lawaaioverlast,
alcoholmisbruik en te hoge prijzen. Liever een theetuin dan
een kroeg. Ook zijn er twijfels of we wel een vergunning
voor zo'n horecavoorziening krijgen.

Verruimen van de toegangstijden van het park

Door het tuinpark langer in het seizoen open te stellen,
kunnen bezoekers en wandelaars langer van het tuinpark
gebruik maken. Als de (vijf) toegangshekken vervangen
worden door elektronisch functionerende hekken (met
een pasje voor tuinders) kan het openen en sluiten van de
hekken centraal en precies worden geregeld. Ervaring van
andere tuinparken met ruimere openingstijden zijn positief.
Het toestaan van winterbewoning kan bijdragen aan het
weren van ongewenste bezoekers.

Belangrijkste bezwaar tegen ruimere openingstijden is de
vrees dat die leiden tot onveiligheid, met inbraken in de
tuinhuizen en verrommeling van het tuinpark tot gevolg.

De bespreking van het Plan van Aanpak op de ALV is
mening vormend. N.a.v. alle opmerkingen en suggesties
wordt een definitief plan opgesteld waarna er in de
Najaarsvergadering mogelijk een besluit kan worden
genomen. Wij hopen dat iedereen er zich in wil verdiepen
zodat wij een mooi toekomstscenario kunnen presenteren.
Het volledige Plan van Aanpak bestaat uit 21 pagina’s

en kan worden opgevraagd door te mailen naar
TuinparkWijkergouw@gmail.com. W

Je moet minimaal 1 jaar aspirant-lid zijn. Dus verwacht
je dat je een tuin in de nabije toekomst wil overnemen
(volgens het voorkeursrecht) schrijf je dan in als aspirant

lid. Dit doe je door eerst lid te worden van de Bond van
Volkstuinders (zie hiervoor ook weer hun website). Daarna
kun je je op ons tuinpark inschrijven als aspirant-lid. Zie voor
deze procedure onze website www.wijkergouw.nl.

De bond hanteert een woonplaatsbeginsel:

Voor iedereen die zich (na 12 juni 2021) inschrijft bij de Bond
van Volkstuinders geldt dat zij bij toewijzing van een tuin,
d.w.z. bij de koop van een tuin tijdens de verkoopdag op
het tuinpark, moeten wonen in de gemeente Amsterdam,
Landsmeer, Almere, Ouder-Amstel of Diemen, of in
Badhoevedorp postcode 1171. Ben je voor 12 juni 2021
ingeschreven bij de BVV dan geldt deze regel dus niet.

Bij de toewijzing van een tuin moet je met een recent
uittreksel uit de gemeentelijke basisregistratie (BPR) kunnen
laten zien dat je daadwerkelijk in Amsterdam of in één van
de genoemde gemeenten staat ingeschreven. H

Tuinpark Wijkergouw



Perfect of niet perfect,
dat is de vraag.

Tekst: Yvon Driehuis
Foto: Gwen de Ruijter
Afbeelding: Freepik.com

“Weer niet perfect! ” zegt Joke als ze
twintig minuten te laat arriveert op de
redactievergadering van het Wijkergouwtje.
Geweldige tekst, vooral als dat wordt
gecombineerd met een grote grijns zodat
niemand boos kan worden.

Perfect; ik vind het een prachtig woord, een woord dat ik
bijna nooit gebruik. Perfect staat bovenaan de taalladder.
Helemaal goed is voor mij vaak het maximum. Perfect stijgt
daar ver bovenuit. Het woord heeft een mooie klank, is
krachtig en staat in een keer, bam op zijn pootjes. Ik besluit
het woord vaker te gebruiken. Drie keer is het (bijna) zover.

1 Baggeren

Half februari fiets ik het grote parkeerterrein op en kijk
stomverbaasd om mij heen. Het terrein is veranderd in een
maanlandschap. Er liggen overal ijzeren platen en bij de
entree zware balken waar machines voorzichtig overheen
manoeuvreren. lk zie stoere mannen in fluorescerende
pakken rondlopen. Ze zijn aan het baggeren. De sloten
rond het tuinpark worden uitgediept. Dat levert een
spectaculair plaatje op (zie foto). Het lijkt wel een fragment
uit een sciencefictionfilm. lk sta er vol bewondering naar te
kijken. Op de website van het bedrijf lees ik dat ze zichzelf

beschouwen als een no nonsens bedrijf. Als er zou staan; we

zijn een onzin bedrijf zou dat geen aanbeveling zijn. Het is
een baggerbedrijf in de breedste zin van het woord. Hoe
breed? denk ik dan. Ze kijken ook naar maatschappij, mens
en milieu. Oh dat is fijn om te weten. Wat zie je als je diep
in de modder aan het wroeten bent? En welke bijzondere
inzichten levert dat op? Ik heb het ze niet gevraagd.
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2 Kano verhuur

Ik fiets door en kom bij de boerderij waar het plan van
aanpak wordt besproken. We moeten en willen meer
bewoners betrekken bij ons park. ledereen kan er nu al fijn
wandelen en via de Tuin Trail doorlopen naar de andere
tuinen in Noord. In de winter zijn de hekken dicht, moet
dat anders? Over water een tochtje maken kan binnenkort
wel. Een verhuurplek voor kano’s is een idee. In het
Haventje liggen genoeg boten waarvan de eigenaar nooit
is komen opdagen. Als we die op het droge trekken en ze
een likje verf geven, kunnen we ze voor een sympathiek
prijsje aanbieden. Heerlijk met het hele gezin een tochtje
maken en ondertussen luisteren naar een podcast over de
Waterlandse Melkschuit. Die haalde 300 jaar lang melk op
bij de boerderijen van Zunderdorp en Ransdorp en roeide
elke dag naar de melkmarkt op de Prins Hendrikkade. Een
historische attractie van wereldformaat!

3 Theetuin met hangmatten

Horeca in de boerderij is een lang gekoesterde wens.
Maar dan wel rustige horeca voor rustige mensen. Dus
misschien wordt het wel theetuin met hangmatten

naar Japans voorbeeld. Je wordt er zen van en wie wil

dat niet. Groenwinkeltje met stekjes! Hoe leuk is dat.

In de nieuwsbrief van de Triodosbank lees ik over de
Klimaat-psycholoog. Ik stel voor om die te vragen in de
theetuin spreekuur te komen houden Ze is gespecialiseerd
in eco-emoties. Het gaat over reéle angsten en een

gevoel van machteloosheid. Dat komt voort uit een

groot verantwoordelijkheidsgevoel, dat moet je niet
onderdrukken. Volgens de psycholoog zal dat nooit
helemaal weggaan maar moet je leren ermee om te gaan.
Ze geeft daarvoor tips. Ga op zoek naar verbinding, ook
niet fijne gevoelens mogen er zijn. Wordt gemakkelijk
met je ongemak. We kunnen eco-praatgroepen in de
theetuin organiseren voor tuinders en bewoners. Goed
plan? Klimaatgesprekken met als motto: zie de brute feiten
onder ogen maar verlies nooit de hoop. Kom in actie kan de
uitkomst zijn.

Dat zou toch perfect zijn? W



DE GROENWINKEL

STADSTUINCENTRUM

De Groenwinkel is hét stadstuincentrum
van Amsterdam-Noord.

Je kan bij ons terecht Wij verkopen vaste planten en bomen
voor vaste planten en

bomen. En voor advies
en inspiratie over - Fruitbomen

(stads)tuinieren. - Heesters

onder andere:

- Kruiden

- Rozen

- Schaduwplanten

- Inheemse planten

- Planten en bomen specifiek geschikt
voor op je balkon of dakterras

Heb je een tuin, balkon, dakterras, geveltuin of volkstuin?
Kom dan vooral eens langs.

ADRIAAN LOOSJESSTRAAT 40 - AMSTERDAM NOORD
WWW.DEGROENWINKEL.NL
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De Winkel

Tekst en foto’s: Thea Adriaansen

Verkoopteam: v.I.n.r. André Tuin, Ria Akkerman,
Alie de Boer en Joyce Propitius-Goldstein,

Nieuw dit seizoen is de verkoop van
biologische zaden van de Bolster,
een kwekerij van biologische
zaden, die staat voor een wereld
zonder gif. Eris een kleine
hoeveelheid groente-, kruiden- en
bloemenzaden ingekocht, om te
zien of er interesse voor is. Ga
vooral even kijken. Mocht je er niet
tussen vinden wat je zoekt, geef dit
dan aan. Mogelijk kan het besteld
worden als er meer vraag naar is.

Op zaterdag 9 maart jl. bezocht ik onze winkel.
Er werd daar door het winkelteam druk gepoetst
en heringericht om alles weer op orde te hebben
voor de opening op zaterdag 16 maart.

Naast de verkoop van allerlei tuingereedschap kun je er

ook terecht voor houten klompen, petroleum, gasslangen
en ecologische schoonmaakmiddelen. Bovendien is er

divers materiaal voor maximaal € 2,50 per week in de
verhuur, zoals o.a. ladders en trappen, een workmate, een
stratenmakers-aanstamper en een grondwals. Heel handig,
je hoeft het niet zelf te kopen en naar de tuin te slepen. Een
complete lijst hangt voor het raam van de winkel. Ook voor  De winkel is elke zaterdagochtend van 10.30 uur tot 12.00
het laden van accu’s, voor de aankoop van gasflessen en geopend, t/m 12 oktober a.s. W

kruiwagens of karren aarde of zand kun je hier terecht.

In de winkel kun je alleen met pin betalen.

De Mobiele Klussenbedrijf Advel_o
Slijpservice Titusz, Tuin 167, Wijkergouw

Advies met betrekking tot

b I
ﬁ. ? Verbouwingen en renovatie

Logistiek

Gespecialiseerd in het slijpen van alle soorten
tuingereedschap o.a. snoeischaren, takkenscharen
grasmaaimachines. Ook voor een gereviseerde
tweedehands grasmaaier kunt u bij ons terecht.

Wij zijn gespecialiseerd in kleine klussen en
spoedreparaties in en rond uw huis zoals:

Tevens zijn wij het adres voor alle soorten scharen,
messen en kartelmessen. o.a. Kempen en Begeer,
Gero en Sola.

Wij maken uw zilveren bestek weer als nieuw.

Ook als vanouds het adres voor het opnieuw matten
van biezen en rieten stoelen. Het opnieuw vullen
van kussens en stoelen en herstofferen van allerlei
stoelen behoort tot onze specialiteiten.

De Mobiele Slijpservice
Akropolishof 2, Purmerend
Treffen wij u niet thuis?
Bel gerust 0657771570

3 O Tuinpark Wijkergouw

* Reparatie inbraakschade

* Timmerwerk huisje of schuur en nieuwbouw
» Opkrikken

* Schilderwerk

* Klein hovenierswerk

Alleen of in samenwerkingsverband

Roelof Hartstraat 19 / 2hg
1071 VG Amsterdam
Whatsapp / tel: 06 42138234
Thom: 06 24646502

Referentie op verzoek te verstrekken




ALARMNUMMERS

Brandweer 112

Ambulance 112

Politie 112 of 0900-8844 (geen spoed)

Adresvermelding voor hulpdiensten (112)

Verwijs hulpdiensten naar de website met plattegrond:
https://wijkergouw.nl/wat_en_waar

Drie entrees voor hulpdiensten zijn bij de parkeerterreinen

(nrs. 6 op de kaart). Hek is open, of hulpvrager roept iemand

op om het hek open te doen.

Tuinen 1 ¥/m 132 (complex 1 en 2) zijn bereikbaar via de
Zuiderzeeweg vlakbij rotonde lIJdoornlaan en de Poort
van Noord. Met routeplanner aankoersen op ‘Parkeren
Wijkergouw’, Amsterdam. Deze tuinen zijn eveneens te
bereiken via het hek schuin tegenover de boerderij op
Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

Tuinen 136 t/m 229 (complex 3) zijn uitsluitend bereikbaar
via de boerderij op Wijkergouw 30, 1023 NX Amsterdam.

AED-apparaat

Aan de achterzijde van de Boerderij en achter het
mededelingenbord t/o de parkeerplaats bij het 1e en 2e
complex hangt een AED-apparaat. Bij deze apparaten
bevindt zich een gebruiksaanwijzing. Buiten het seizoen
worden de apparaten verwijderd.

Huisartsenpraktijk Schellingwoude
Schellingwouderdijk 240, tel. 020-4904231

Dierenarts
Dierenkliniek Amsterdam Noord, Oudorperstraat 18, hoek
Purmerweg, 020-6364681

Whatsapp-groep Noodgevallen Wijkergouw

Let op! De Whatsapp-groep Noodgevallen mag alleen
gebruikt worden als er geen anderen in de buurt zijn om
te helpen bij acute noodgevallen als brand, medische
noodzaak of aanhouden inbreker. Bel indien mogelijk zelf
ook zo snel mogelijk 112.

Hoe meer mensen meedoen, des te beter het
functioneert. Meldt u aan om mee te doen.

Coordinator van de groepsapp voor complex 1 en 2, (tuin 1
t/m 92 en tuin 93 t/m 132) is Leticia Oppenhuizen, tuin 26,
telefoon 06-14640600.

Coordinator van de groepsapp voor complex 3, (tuin 136 t/m
229) is Ellen Burgwal, tuin 148, telefoon 06-44028404.

Verzekeringszaken
Formulier aanvragen bij het bestuur of downloaden via
https://wijkergouw.nl/archief/ (vezekeringszaken in groen)

Samenstelling bestuur, commissies en bijzondere diensten

Bestuur

Voorzitter: Andrea van Pol

2e voorzitter: Vacant

Penningmeester: Linda Hegeraad

Secretaris: Cora Koene

Algemeen bestuurslid: Nelleke Bosland, aftredend, functie
vacant

Algemeen bestuurslid: Joke van Pel

Algemeen bestuurslid/Technische zaken: Charles
Noordermeer

Kascommissie: Marion Cornelissen, Jeroen Altelaar,
Judith Olbers

ARBO: Carien Ruijter, Thom Perquin

Bouwcommissie: Rob de Bruin, Thom Perquin, Marcel de
Bruijn

Barcommiissie: Marian Rozendaal (coérd.), Clary van
Amelrooy, Annemiek Daems, Janny Hofman, Carien
Ruijter, Frederieke Schouten, Iris Schouten, Remko
Schouten en Annelies Soede. Functie coordinator vacant

Redactiecommissie: Thea Adriaansen, Joke van Pel
(redactie), Robert Oomen (vormgeving), Cindy en Michel
Wever (webredactie)

EHBO: Marco Monsuur, tuinnr. 191

Winkel: André Tuin, Ria Akkermans, Alie de Boer en Joyce
Propitius

Tuincommissie: Gwen de Ruijter, Ellen Burgwal, Cobie
van Gent, Thea Adriaansen, Eileen van Stam, Lune
Renardel de Lavalette

Tuinverkoopteam: Carrie van der Maas, Nicoline van
Doorn, Joke van Pel,
Tuinverkoopwijkergouw@gmail.com

Waterleidingcommiissie: Ben Suurendonk, Theo van
Kersbergen, Charles Noordermeer

Interieurverzorging boerderij: Judith Seymonson
(coordinatie); Claire Taylor; Greet Rietveldt; Kitty Horstink

Lunchcommissie: Anita Scheltema, Annemiek Bakker,
Chikako Watanabe, Claudia en Erik Rogg, Diana Tromp,
Frank Hoekstra, Hantzen Ploeger, Helen Couwenberg, Jan
Verdonk, Jim Tier, José Haverkamp, Karin Goertz, Margje
Muusse, Maria Lebouille, Marina Blok, Mirjam Sigling, Nell
Donkers, Nieko Nierop, Philippa Collin, Renate Syswerda,
Sabrina Kamstra

Tuinpark Wijkergouw



Boerderij

In het seizoen geopend op zaterdag van 12.30 uur tot
13.30 uur (lunch). Klaverjassen en Rummikubben elke
vrijdagavond, aanvang 19.30 uur.

Tuinbeurten

Verplaatsen van tuinbeurten van tevoren melden

via de online agenda http://www.supersaas.
nl/schedule/werkbeurten_Wijkergouw (of via
tuinbeurtenwijkergouw@gmail.com ). Last Minute
afmeldingen graag ook melden op zaterdag tussen
08.30 uur en 09.00 uur: bellen naar Samen Sterk, 020-
4904567

‘t Bos

Het bos is geopend op zaterdagochtend van 9.00

tot 12.30 uur. Houd je aan de aanwijzingen van de
bosbeheerder van dienst. Je kunt daar je tuinafval
afleveren om tot compost te laten verwerken en
takken om te laten hakselen. Houtsnippers en aarde
(compost van eigen makelij): zelf halen, gratis, zolang
de voorraad strekt.

t Vuilnishok

De vuilcontainerplaats is tijdens de werkbeurten
geopend op zaterdag van 09.00 uur tot 12.30 uur en op
woensdag van 18.30 uur tot 19.30 uur. Papier en lege
flessen graag gescheiden inleveren in de containers op
het Waterlandplein.

Acculaadpunt
Elke zaterdag van 2 april t/m 27 augustus, tussen 10.00
—10.30 uur in het accuhok achter de Boerderij of vraag
naar André in 't Winkeltje.

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

‘t Winkeltje

In het seizoen is op zaterdagmorgen de winkel open van
10.30 uur tot 12.00 uur. Er is petroleum te koop voor 1,60
euro per liter. Uitsluitend met pin betalen.

Openbaarheid tuinpark

Tuinpark Wijkergouw is in de regel geopend van 1 april
tot 1 oktober tussen 08.00 uur en 22.00 uur. Dan is het
tuinseizoen in volle gang en kunnen tuinders en bezoekers
activiteiten ontplooien en bijwonen. Buiten het seizoen

is het park beperkt open. Graag de hekken buiten de
openingstijden op slot doen bij aankomst én vertrek.

't Terreintje

Tijdens de werkbeurten (tot half oktober) geopend op
zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur.

Vuilcontainerverhuur: 30 euro per container per
week. Op 't Terreintje bespreken en betalen.

Kar huren (b.v. voor het afvoeren van hakselhout of
het brengen van beschoeiingshout): 5 euro. Voor dit
bedrag wordt de kar afgeleverd en weer opgehaald. De
kar dient door de tuinder zelf geleegd te worden in het
bos. U kunt natuurlijk ook gebruik maken van de gratis
(platte) karren.

Aarde (van externe leverancier): 30 euro per kar.
2,75 euro per kruiwagen
Zand: 27 euro per kar. 2,50 euro per kruiwagen

Beschoeiing: Reserveren en ophalen van hout en viot
voor vernieuwen beschoeiing.

Gas: In het seizoen zijn op ‘t Terreintje gasflessen
te koop. Prijs per fles 35,50 euro, af te rekenen op ‘t
Terreintje. Uitsluitend met pin te betalen.

Er kan geen oud ijzer meer worden ingeleverd.

Alle prijzen onder voorbehoud.



